. ST.ELISABETH GRUPPE -
KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

Myome und Endometriose -

Wenn die Gebarmutter leidet
Online-Patientinnenveranstaltung

Schwere Regelschmerzen
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
Erschwertes Wasserlassen

klusstorungen

Dienstag | 03.03.2026 | 16.00 Uhr

Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Online-Plattform Zoom




Vorwort

Sehr geehrte Patientinnen und Interessierte,

in Deutschland erkranken jedes Jahr rund
40.000 Frauen an Endometriose — einer Er-
krankung, die fiir viele Betroffene mit starken
Beschwerden und einer deutlichen Ein-
schrankung der Lebensqualitat verbunden ist.
Oft dauert es viele Jahre, bis endlich die richtige Diagnose
gestellt wird.

Im Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe der St. Elisa-
beth Gruppe betreuen wir jahrlich mehr als 600 Patientinnen
mit Endometriose. Unsere spezialisierten Teams stehen lhnen
frilhzeitig als verldssliche Ansprechpartner zur Seite. Mit indivi-
duell abgestimmten Therapien mochten wir dabei helfen, lhre
Lebensqualitat zu verbessern und Schmerzen zu lindern.

Nicht nur Endometriose, auch Myome konnen erhebliche Be-
schwerden verursachen. Als eines der wenigen Zentren bun-
desweit bieten wir ein besonders schonendes, narbenfreies
Verfahren zur Behandlung von Myomen an. Moderne Mdglich-
keiten der Schmerztherapie erdffnen vielen Patientinnen —
selbst bei ausgepragten Befunden — die Chance auf ein weitge-
hend beschwerdefreies Leben.

Wir mochten diesen Nachmittag nutzen, um Ihnen neue Wege
in der Behandlung von Endometriose und Myomen vorzustellen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen und direkt mit
unseren Experten ins Gesprach zu kommen.

Ihr

Prof. Dr. Sven Schiermeier

Direktor, Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

der St. Elisabeth Gruppe, Standorte:

Marien Hospital Witten | St. Anna Hospital Herne

Chefarzt, Frauenklinik und Geburtshilfe, Marien Hospital Witten



Programm

16.00 -
16.05 Uhr

16.05 -
16.20 Uhr

16.20 -
16.35 Uhr

16.35 -
16.50 Uhr

16.50 Uhr

BegriiBung

Prof. Dr. Sven Schiermeier

Direktor

Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
der St. Elisabeth Gruppe

Standorte: Marien Hospital Witten |

St. Anna Hospital Herne

Chefarzt, Frauenklinik und Geburtshilfe

Marien Hospital Witten

Myome - gutartig, aber oft belastend

Prof. Dr. Sven Schiermeier

Direktor

Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
der St. Elisabeth Gruppe

Standorte: Marien Hospital Witten |

St. Anna Hospital Herne

Chefarzt, Frauenklinik und Geburtshilfe

Marien Hospital Witten

Endometriose — wenn Schmerzen Alltag werden
Andreas Alexandros Avgoustidis

Oberarzt

Frauenklinik und Geburtshilfe

Marien Hospital Witten

Ganzheitliche Ansétze bei Myomen

und Endometriose

Valentin Menke

Chefarzt

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
St. Anna Hospital Herne

Fragen an das Expertenteam



Informationen
und Anmeldung

Kontakt

Zentrum fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe der St. Elisabeth Gruppe
Standort: Marien Hospital Witten
Frauenklinik und Geburtshilfe
Chefarztsekretariat Andrea Dussin

Fon 02302-173-1323
frauenklinik@marien-hospital-witten.de
www.marien-hospital-witten.de

Anmeldung
Die Patientenveranstaltung findet als digitale Veranstaltung
liber die Plattform Zoom statt.

Bitte melden Sie sich online bis zum 27.02.2026 an unter:
www.marien-hospital-witten.de/pv-myome-endometriose

Sie erhalten dann alle weiteren Informationen per Mail.
Sollten Sie bis zum 02.03.2026 keine Informationen erhalten
haben, dann kontaktieren Sie bitte das Sekretariat.

Eine Anmeldung ist auch tiber
diesen QR-Code maglich:




