ST.ELISABETH GRUPPE

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

Guten Appetit.
Sie haben
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Montag
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Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter
- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig
- Nutella
- Speisequark
- Mortadella

mit Pistazien
- Putensalami
- Krauterleberwurst
- Gouda
- Edamer
- Frischkase

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Fitnesssalat | Krauterquark mit Schwarzbrot | Glasnudelsalat mit Rduchergarnele

Hauptgerichte

Vegetarische Ravioli mit Peperonata
Gefliigelroulade mit RahmsoBe

Veganes StiBkartoffel-Kichererbsen-Ragout
Mit Gemdise geflllter Fischwickel

Hokifilet mit Krautercreme
Rinderschmorbraten nach Burgunderart

Spaghetti Bolognese vom Rind mit Parmesan

Schweinenacken-Braten mit Zwiebel-SenfsoBe

Beilagen

- Reis
Salzkartoffeln

Salzkartoffeln
- Reis
Salzkartoffeln

Gemiuse | Salat

Gemischter Salat
Blattsalat

Erbsen und Mohren
Filderkraut

Mohrenrohkost
Erbsen und Mohren
Erbsen und Mohren

Mediterrane Gemiisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Fruchtdessert Waldfrucht | Creme Café Latte | Aprikosenpudding

Geback Kasekuchen | Pflaumesandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot

Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot

- Markenbutter - Graubrot

- Becel Margarine - WeiBbrot

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot
- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot

- Honig - Kasseler Brot
- Nutella - Knackebrot

- Speisequark - Zwieback

- Gefligeljagdwurst - Rosinenstuten
- Plockwurst - Pumpernickel
- Grobe Leberwurst

- Gouda

- Cheddar

- Frischkase

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Getranke

- Kaffee

- Kaffee koffeinfrei

- Milch

- Kakao

- Tee Auswanhl
(Darjeeling, Pfeffer-
minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Griiner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Tomaten-Quinoasalat
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Dienstag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Pflaumenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Gefliigelbierschinken
- Pfeffersalami

- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Emmentaler

- Krauterfrischkase

Brot Getranke Sonstiges
- Graubrot - Kaffee - Natur- und
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt
- Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt
- Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark
- Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat
- Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Musli — verschiedene
Fenchel, Friichte, Sorten
Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Smoothie - Romatomate
- Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Orangensaft Tagesangebot
Brotchentiiten

B Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
M Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Rahmgurkensalat | Green Valley Buchweizensalat | Eingelegter Schafskase

Hauptgerichte Beilagen Gemise | Salat

- Serbische Bohnensuppe mit Mettwurst

- Allgauer Kasespatzle mit KasesoBe - Gemischter Salat
- Seelachsfilet mit KrautersoBe - Kartoffeln - Gemischter Salat
- Hahnchenkeule provencialisch - Cous Cous - Ratatouille

- Lachsfilet BBQ mit Tomatensalsa - Cous Cous - Letschogemise

- Wildragout in PreisselbeersoBe - Kartoffeln - Mohrengemiise

Schweinefilet mit Dijon Senf Champignons - Spatzle Gemischter Salat
Rinderroulade nach Hausfrauen Art - Rosmarinkartoffeln Mohrengemiise
Mediterrane Gemiisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Buttermilchdessert Mango | Blaubeerquark | Stracciatellacreme

Geback Apfeltasche | Rhabarbersandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Pflaumenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst

- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Romatomate

- Champignon-Lyoner - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Spreewalder Gurke
- Rindersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte, - Milchsuppe nach

- Krauterleberwurst Griiner, Rooibusch) Tagesangebot

- Gouda - Smoothie

- Edamer - Apfelsaft Abendbeilage

- Krauterfrischkase - Orangensaft - Perlcouscous Salat

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.
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Frithstiick

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat

- Geflugelschinkenwurst - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Misli — verschiedene
- Geflugelsalami Fenchel, Friichte, Sorten

- Feine Leberwurst Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Gouda - Smoothie - Romatomate

- Cheddar - Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Sahneschmelz - Orangensaft Tagesangebot

Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Tomaten-Quinoasalat | Bulgursalat mit Linsen | Kdsesalat

Hauptgerichte
- Kofte mit AjvarsoBe
- Tortellini in GemUsesoBe

Gedunstete Hahnchenbrust mit leichter
GeflligelrahmsoBe

- Rindergulasch auf ungarische Art

- Vegetarisch gefiillte Paprikaschote, PaprikasoBe

- Dorschfilet gebacken, Krauterdip
- Maishahnchen in Rotweinjus
- HahnchenspieB mit griner Thai-CurrysoBe

Beilagen
Djuvecreis

Petersilienkartoffeln

Nudeln
Reis

- Schmorchen
- Schmorchen
- Reis

Gemiuse | Salat

- Krautsalat
- Gemischter Salat

- Buntes Karottengemiise

- Gurkensalat

- Gemischter Salat
- Gurkensalat

- Pfannengemiise

- Karottengemiise

- Mediterrane Gemusebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Vanillecreme | Rote Griitze | Limettencreme

Geback Rosinenschnecke | Mandarinenschmandkuchen

Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot

Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot

- Markenbutter - Graubrot

- Becel Margarine - WeiBbrot

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot
- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot

- Honig - Kasseler Brot
- Nutella - Knackebrot

- Speisequark - Zwieback

- Geflugelfleischkase - Rosinenstuten
- Katenrauch - Pumpernickel
- Grobe Leberwurst

- Gouda

- Emmentaler

- Sahneschmelz

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Getranke

- Kaffee

- Kaffee koffeinfrei

- Milch

- Kakao

- Tee Auswanhl
(Darjeeling, Pfeffer-
minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Griiner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Risoni Reissalat
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Donnerstag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Putenschinken

- Rindersalami

- Krauterleberwurst
- Gouda

- Chillikase

- Camembertecke

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Getreide-Bohnensalat | Antipasti-Teller | Pilzsalat

Hauptgerichte

- Zwiebelschnitzel vom Schwein

- Tagliatelle Spinaci mit mediterranem Gemuseragout

- Hiihnerfrikasseé mit buntem Gemiise

- Rinderroulade auf Hausfrauenart

- Kabeljau mit Zitronen-Thymian-SoBe

- Lachsforellenfilet in der Krautermarinade

- Filetgeschnetzeltes vom Ruhrtaler Landschwein

- Linseneintopf mit einer Wurst
- Mediterrane Gemusebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Beilagen
Schupfnudeln

Gelber Reis
Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Spatzle

Gemiise | Salat
- Salat der Saison

Rotkraut

Bunter Salat
Blattsalat
Gemischter Salat

Dessert Obst der Saison | Schokopudding | Caramelcreme | Birne-Quitte-Mascarpone

Geback Stracciatellamuffin | Apfelschnitte

Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine

- Erdbeerkonfitiire

- Aprikosenkonfitlire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Geflligelpaprikalyoner
- Putensalami

- Feine Leberwurst
- Gouda

- Cheddar

- Camembertecke

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Brot

- Graubrot

- WeiBbrot

- Vollkornbrot

- Dinkelbrot

- Kasseler Brot
- Knackebrot

- Zwieback

- Rosinenstuten
- Pumpernickel

Getranke

- Kaffee

- Kaffee koffeinfrei

- Milch

- Kakao

- Tee Auswanhl
(Darjeeling, Pfeffer-
minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Griiner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Pickles
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Frithstiick

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Pflaumenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat

- Mortadella - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Musli — verschiedene
- Feine Cervelatwurst Fenchel, Friichte, Sorten

- Grobe Leberwurst Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Gouda - Smoothie - Romatomate

- Edamer - Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Frischkase - Orangensaft Tagesangebot

Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Zucchinisalat | Lachspralinen | Thunfischsalat

Hauptgerichte

Wirsingroulade mit SpecksoBe

- Gemusefrikadelle auf Gemusemix, Dip

- Geflillter Pangasius auf bunter GemiisesoBe
- Heringsstip nach Hausfrauenart

Tagliatelle Spinaci mit mediterranem Gemuseragout

und Parmesan
- Gebratenes Zanderfilet an SenfsoBe
- Hahnchenbrust in Thai-CurrysoBe
- Schweinefilet mit Pfefferrahm

Beilagen
Kartoffelstampf
Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Salzkartoffeln

- Salzkartoffeln
- Reis
- Kartoffelgratin

Gemiuse | Salat

Gemischter Salat
Bunter Salat
Bohnen Duett

Bohnen Duett
Reis-Azukibohnensalat
Blattsalat

- Mediterrane Gemusebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Panna Cotta | Obstsalat | Frucht Griitze

Geback zimtschnecke | Birneschokosandkuchen

Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot

Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot

- Markenbutter - Graubrot

- Becel Margarine - WeiBbrot

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot
- Pflaumenkonfitlire - Dinkelbrot

- Honig - Kasseler Brot
- Nutella - Knackebrot

- Speisequark - Zwieback

- Bierschinken - Rosinenstuten
- Rindersalami - Pumpernickel
- Krauterleberwurst

- Gouda

- Chillikase

- Frischkase

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Getranke

- Kaffee

- Kaffee koffeinfrei

- Milch

- Kakao

- Tee Auswanhl
(Darjeeling, Pfeffer-
minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Griiner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Gabelrollmops
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Samstag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine

- Erdbeerkonfitiire

- Sauerkirschkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Geflugelfleischkase
- Plockwurst

- Feine Leberwurst

- Gouda

- Emmentaler

- Schmelzkase

Brot Getranke

- Graubrot - Kaffee

- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei

- Vollkornbrot - Milch

- Dinkelbrot - Kakao

- Kasseler Brot - Tee Auswahl

- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-

minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

- Zwieback
- Rosinenstuten

Brotchentiiten
M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Misli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Eingelegte Oliven, gefiillte Kirschpaprika

Hauptgerichte Beilagen

Linseneintopf mit Bockwurst
Vollkornpasta mit fruchtiger Sojabolognese
Gemisesuppe mit Gefligelwiirstchen
_ Kretische Linsensuppe mit Lorbeer, Thymian und
Zimt, dazu Minibrotchen
Bunter Salatteller mit Schafskase
Rinderroulade auf Hausfrauenart - Salzkartoffeln
Nasi Goreng

Gemiuse | Salat

- Bunter Salat

- Rotkohl

Mediterrane Gemiisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert 0Obst der Saison | Buttermilchdessert Limette/Zitrone | Fruchtdessert Waldfrucht

Geback zimtschnecke | Birneschokosandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Mortadella - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Pfeffersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Grobe Leberwurst Griner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Edamer - Apfelsaft

- Schmelzkase - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Krautsalat
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Sonntag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Gefligeljagdwurst
- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Cheddar

- Krauterfrischkase

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Cubes vom Rauchlachs, Antipasti

Hauptgerichte

Rindfleischfrikadelle mit Bratensaft
Buntes Gemiisecurry
Rindfleischstreifen nach Stroganoff Art

Bunter Salat Teller mit Schafkase, Oliven und
Kiirbiskernen, Vollwertbrotchen

Bunter Salatteller mit Schafskase
Rinderroulade auf Hausfrauenart
Nasi Goreng

Beilagen

- Kartoffeln
- Reis
- Spatzle

- Salzkartoffeln

Gemiise | Salat
- Rahmwirsing

- Broccoli

- Rotkonhl

Mediterrane Gemusebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | GrieBpudding | Schokomousse

Geback Nussschnitte | Aprikose-Quark
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot

Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot

- Markenbutter - Graubrot

- Becel Margarine - WeiBbrot

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot
- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot

- Honig - Kasseler Brot
- Nutella - Knackebrot

- Speisequark - Zwieback

- Schinkenwurst - Rosinenstuten
- Katenrauch - Pumpernickel
- Feine Leberwurst

- Gouda

- Krauterfrischkase

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Getranke

- Kaffee

- Kaffee koffeinfrei

- Milch

- Kakao

- Tee Auswanhl
(Darjeeling, Pfeffer-
minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Griiner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Waldorfsalat
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,autes Essen
bringt Leib

und Seele wieder
zusammen*

Sehr geehrter Gast der St. Elisabeth Gruppe,

uns liegt es am Herzen, lhnen neben der bestmdg-
lichen medizinischen Versorgung auch mit qualita-
tiv hochwertigen Speisen den Aufenthalt bei uns so
angenehm wie moglich zu gestalten. Das Team des
Verpflegungsmanagements der St. Elisabeth Gruppe
mochte mit einem abwechslungsreichen, ausgewo-
genen und vielfaltigen Speiseplan seinen Teil dazu
beitragen.

Wie bestelle ich?

Bei uns entscheiden Sie selbst, was Sie taglich
essen und trinken. Den Speiseplan fir die aktu-
elle Woche halten Sie bereits in der Hand. Aus
den angebotenen Komponenten konnen Sie sich
Ihre Mahlzeiten zusammenstellen. Bitte teilen
Sie Unvertraglichkeiten, Allergien oder sonstige
Besonderheiten den Mitarbeitern mit.

Mdchten Sie uns etwas mitteilen?
So erreichen Sie uns bei Lob, Kritik
und Ihren Fragen:

St. Anna Hospital Herne, Rheumazentrum Ruhrgebiet,
St. Marien Hospital Eickel:
Fon 02325-986-5509

Wer berat mich?

Bei Beratungsbedarf oder anderen ernahrungsspezi-
fischen Fragen helfen Ihnen unsere Diat-Assistenten
und Erndhrungsberater gerne weiter. Sie erreichen
sie unter den folgenden Telefonnummern:

St. Anna Hospital Herne,
Rheumazentrum Ruhrgebiet,
St. Marien Hospital Eickel:
Fon 02325-986-5506
Marien Hospital Herne:

Fon 02323-499-5816
Marien Hospital Witten:

Fon 02302-173-3039

Was muss ich beachten?

Leider lassen sich Zusatzstoffe nicht ganzlich
vermeiden. Da wir jedoch nur ausgewahlte und
hochwertige Lebensmittel verarbeiten, kommen wir
in den meisten Fallen ganzlich ohne Zusatzstoffe
aus. Befragen Sie zu diesem Thema gerne bei der
Bestellung unsere Mitarbeiter.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Marien Hospital Herne:
Fon 02323 -499-57 48

Marien Hospital Witten:
Fon 02302-173-3380



ST.ELISABETH GRUPPE

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

Guten Appetit.
Sie haben




WOCHE

Montag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter
- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig
- Nutella
- Speisequark
- Mortadella

mit Pistazien
- Putensalami
- Krauterleberwurst
- Gouda
- Edamer
- Frischkase

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Mohrenrohkost | Farmersalat | Shrimpscocktail

Hauptgerichte

Ribfrikadelle mit scharfer SoBe

Vegane Kottbullar mit RahmsoBe
Rinderbraten mit ApfelsoBe

Putenragout mit Paprika

Vegetarisch geftillte Ravioli, PaprikasoBe

Cordon Bleu vom Hahnchen
Schweinefilet mit GorgonzolasoBe

Teriyaki-Lachsschnitte, Teriyaki-Pfeffer-RahmsoBe

Beilagen
Rostitaler
Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Rigatoni

Reis
Rostitaler
Perl-Cous Cous Salat

Gemiuse | Salat

- Romanobohnen Mix
- Paprikasalat

- Pariser Karotten

- Gurkensalat

- Gemischter Salat

- Gemischter Salat

- Pariser Karotten

- Broccoli

Mediterrane Gemisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Fruchtdessert Waldfrucht | Creme Café Latte | Aprikosenpudding

Geback Kasekuchen | Pflaumesandkuchen

Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot

- Markenbutter - Graubrot

- Becel Margarine - WeiBbrot

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot
- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot

- Honig - Kasseler Brot
- Nutella - Knackebrot

- Speisequark - Zwieback

- Gefligeljagdwurst - Rosinenstuten
- Plockwurst - Pumpernickel
- Grobe Leberwurst

- Gouda

- Cheddar

- Frischkase

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Getranke

- Kaffee

- Kaffee koffeinfrei

- Milch

- Kakao

- Tee Auswanhl
(Darjeeling, Pfeffer-
minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Griiner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Krauterquark



Dienstag

WOCHE

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Pflaumenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Gefliigelbierschinken
- Pfeffersalami

- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Emmentaler

- Krauterfrischkase

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Gemiisesalat | Bulgur Weizensalat | Tomate Mozarella mit Pesto Dressing

Hauptgerichte Beilagen Gemise | Salat

- Schweinesteak mit Krauterbutter - Paprikareis - Mediterranes Gemiise
- Quinoa Bratling mit Dip - Reis - Mediterranes Gemiise
- GefliigelkloBchen mit Dijon Senf SoBe - Kerbel- Kartoffeln - Gemischter Salat

- Schnibbelbohneneintopf mit Rindfleisch

- Gediinsteter Lachs auf gelbem Zucchiniragout - Reis

- Pasta Funghi - Gemischter Salat

- HahnchenspieB auf Estragon-Senf SoBe - Reis - Zucchiniragout

- Wildragout in PreiselbeersoBe - Schupfnudeln - Rotkraut

Mediterrane Gemisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Buttermilchdessert Mango | Blaubeerquark | Stracciatellacreme

Geback Apfeltasche | Rhabarbersandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Pflaumenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst

- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Romatomate

- Champignon Lyoner - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Spreewalder Gurke
- Rindersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte, - Milchsuppe nach

- Krauterleberwurst Griiner, Rooibusch) Tagesangebot

- Gouda - Smoothie

- Edamer - Apfelsaft Abendbeilage

- Krauterfrischkase - Orangensaft - Nudelsalat ,Bella Ciao*

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.



Mittwoch

WOCHE
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Frithstiick

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat

- Geflugelschinkenwurst - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Misli — verschiedene
- Geflugelsalami Fenchel, Friichte, Sorten

- Feine Leberwurst Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Gouda - Smoothie - Romatomate

- Cheddar - Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Sahneschmelz - Orangensaft Tagesangebot

Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Farmersalat | Kasesalat | GefliigelspieBchen

Hauptgerichte Beilagen

Spaghetti a la carbonara
Kartoffelpuffer mit Apfelkompott

- Hahnchengeschnetzeltes mit Pilzen - Reis

- Hokifilet mit Krautercreme - Butterkartoffeln
- Veganes Schnitzel mit Grillgemuse, Dip - Reis

- Deftige Gulaschsuppe

- Pouletbrust auf griiner CurrysoBe - Reis

Vegetarische Kartoffelsuppe Elsasser Art

Dessert Obst der Saison | Vanillecreme | Rote Griitze | Limettencreme

Geback Rosinenschnecke | Mandarinenschmandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Geflugelfleischkase - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Katenrauch - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Grobe Leberwurst Griner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Emmentaler - Apfelsaft

- Sahneschmelz - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Gemiise | Salat
Gemischter Salat

Fingermohren
Zucchinisalat
Tomatensalat

- Wokgemiise

Mediterrane Gemisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Hackballchen mit
BBQ-SoBRe



WOCHE

Donnerstag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Putenschinken

- Rindersalami

- Krauterleberwurst
- Gouda

- Chillikase

- Camembertecke

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Paprika mit Quarkdip | Lachspralinen | Fruchtiger Gefliigelsalat

Hauptgerichte Beilagen Gemiise | Salat

- Bratwurstschnecke nach frankischer Art - Kartoffelstampf - Sauerkraut

- Milchreis mit Sauerkirschen, Zimt und Zucker

- Geflligelhacksteak mit RahmsoBe - Spatzle - Kohlrabi

- Schwabische Maultaschen mit Gemusefillung - Gemischter Salat

- Linsenburger mit Sour Cream - Salzkartoffeln BT
Bohnenkernen

- Pouletbrustfilet mit karibischer WiirzsoBe - Risi Bisi - Pastinaken-Karottengemiise

- Rinderbraten nach Gartnerin Art - Salzkartoffeln - Pastinaken-Karottengemuse

- Erbsensuppe mit Bockwurst
- Mediterrane Gemusebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Schokopudding | Karamelcreme | Birne-Quitte-Mascarpone
Geback Stracciatellamuffin | Apfelschnitte

Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Romatomate

- Geflligelpaprikalyoner - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Spreewalder Gurke
- Putensalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte, - Milchsuppe nach
- Feine Leberwurst Griiner, Rooibusch) Tagesangebot

- Gouda - Smoothie

- Cheddar - Apfelsaft Abendbeilage

- Camembertecke - Orangensaft - Rote Bete

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.



WOCHE

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Pflaumenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Mortadella

- Feine Cervelatwurst
- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Edamer

- Frischkase

Brot Getranke

- Graubrot - Kaffee

- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei

- Vollkornbrot - Milch

- Dinkelbrot - Kakao

- Kasseler Brot - Tee Auswahl

- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-

minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

- Zwieback
- Rosinenstuten

Brotchentiiten
M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Misli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Hirtensalat | Hummus mit halb getrockneten Tomaten | Thunfischsalat

Hauptgerichte Beilagen

Hahnchenstreifen, fruchtige Tomaten-Papaya-SoBe Reis
Vegane Quinoa Tortelloni, geschmolzene Tomaten
Seelachs mit KasesoBe - Reis

- Gemusefrikadelle mit Quarkdip - Salzkartoffeln
- Spaghetti mit Thunfisch-TomatensoBe und Oliven

- Lachsschnitte mit TeriyakisoBe - Basmatireis
- Rinderroulade nach Hausfrauenart - Kartoffeln

Ungarische Hirtensuppe

Dessert Obst der Saison | Panna Cotta | Obstsalat | Frucht Griitze

Geback zimtschnecke | Birneschokosandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Pflaumenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Bierschinken - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Rindersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Krauterleberwurst Griiner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Chillikase - Apfelsaft

- Frischkase - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Gemiuse | Salat

Zucchinisalat
Gemischter Salat
Karottengemiise
Prinzessbohnen
Zucchinisalat
Gemischter Salat
Prinzessbohnen

Mediterrane Gemisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Gerstensalat
,Nordic Soul*



Samstag

WOCHE

Frithstiick

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat

- Geflugelfleischkase - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Misli — verschiedene
- Plockwurst Fenchel, Friichte, Sorten

- Feine Leberwurst Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Gouda - Smoothie - Romatomate

- Emmentaler - Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Schmelzkase - Orangensaft Tagesangebot

Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Eingelegte Jumbo-Oliven, gefiillte Peperoni

Hauptgerichte Beilagen
- Wirsingeintopf mit Mettwurst
- Blumenkohlcurry - Reis

Mohren-Kartoffel-Eintopf mit Kalbsfrikadelle

Vegetarische Lasagne auf ParmesansoBe

Salatbow! "Sunny Vibes" mit Tomaten, Griinkohl,

" Quinoa und braunem Reis,Vollkornbrgtchen

Schwabische Maultaschen mit Gemiisefillung

Rinderroulade auf Hausfrauenart - Salzkartoffeln

Gemiuse | Salat

- Gemischter Salat
- Rotkonhl

Mediterrane Gemisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert 0Obst der Saison | Buttermilchdessert Limette/Zitrone | Fruchtdessert Waldfrucht

Gebéck Zzitronensandkuchen | Kirsche mit Guss
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Mortadella - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Pfeffersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Grobe Leberwurst Griner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Edamer - Apfelsaft

- Schmelzkase - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage

- Kartoffelsalat mit
Cocktailwirstchen
und Senf



WOCHE

Sonntag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Gefligeljagdwurst
- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Cheddar

- Krauterfrischkase

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Raucherfisch, Antipasti

Hauptgerichte Beilagen Gemise | Salat
- Rinderschmorbraten auf GemusesoBe - Salzkartoffeln - Rotkraut
- Spatzlepfanne mit WaldpilzsoBe - Gemischter Salat

Putengulasch Forster Art - Spatzle

Reispfanne mit bunten Gemiise, BarlauchsoBe

Chefs Salat mit Krauterdressing

Schwabische Maultaschen mit Gemusefillung - Gemischter Salat
Rinderroulade auf Hausfrauenart - Salzkartoffeln - Rotkraut
Mediterrane Gemiisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | GrieBpudding | Schokomousse

Geback Nussschnitte | Aprikose-Quark-Kuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen
Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges
- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und
- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt
- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark
- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl - Frisches Obst
- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Romatomate
- Schinkenwurst - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Spreewalder Gurke
- Katenrauch - Pumpernickel Fenchel, Friichte, - Milchsuppe nach
- Feine Leberwurst Griiner, Rooibusch) Tagesangebot
- Gouda - Smoothie
- Kréuterfrischkése - Apfelsaft Abendbeilage
- Orangensaft - Nudelsalat Genovese

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.
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,autes Essen
bringt Leib

und Seele wieder
zusammen*

Sehr geehrter Gast der St. Elisabeth Gruppe,

uns liegt es am Herzen, lhnen neben der bestmdg-
lichen medizinischen Versorgung auch mit qualita-
tiv hochwertigen Speisen den Aufenthalt bei uns so
angenehm wie moglich zu gestalten. Das Team des
Verpflegungsmanagements der St. Elisabeth Gruppe
mochte mit einem abwechslungsreichen, ausgewo-
genen und vielfaltigen Speiseplan seinen Teil dazu
beitragen.

Wie bestelle ich?

Bei uns entscheiden Sie selbst, was Sie taglich
essen und trinken. Den Speiseplan fir die aktu-
elle Woche halten Sie bereits in der Hand. Aus
den angebotenen Komponenten konnen Sie sich
Ihre Mahlzeiten zusammenstellen. Bitte teilen
Sie Unvertraglichkeiten, Allergien oder sonstige
Besonderheiten den Mitarbeitern mit.

Mdchten Sie uns etwas mitteilen?
So erreichen Sie uns bei Lob, Kritik
und Ihren Fragen:

St. Anna Hospital Herne, Rheumazentrum Ruhrgebiet,
St. Marien Hospital Eickel:
Fon 02325-986-5509

Wer berat mich?

Bei Beratungsbedarf oder anderen ernahrungsspezi-
fischen Fragen helfen Ihnen unsere Diat-Assistenten
und Erndhrungsberater gerne weiter. Sie erreichen
sie unter den folgenden Telefonnummern:

St. Anna Hospital Herne,
Rheumazentrum Ruhrgebiet,
St. Marien Hospital Eickel:
Fon 02325-986-5506
Marien Hospital Herne:

Fon 02323-499-5816
Marien Hospital Witten:

Fon 02302-173-3039

Was muss ich beachten?

Leider lassen sich Zusatzstoffe nicht ganzlich
vermeiden. Da wir jedoch nur ausgewahlte und
hochwertige Lebensmittel verarbeiten, kommen wir
in den meisten Fallen ganzlich ohne Zusatzstoffe
aus. Befragen Sie zu diesem Thema gerne bei der
Bestellung unsere Mitarbeiter.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Marien Hospital Herne:
Fon 02323 -499-57 48

Marien Hospital Witten:
Fon 02302-173-3380



ST.ELISABETH GRUPPE

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

Guten Appetit.
Sie haben




WOCHE

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter
- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig
- Nutella
- Speisequark
- Mortadella

mit Pistazien
- Putensalami
- Krauterleberwurst
- Gouda
- Edamer
- Frischkase

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Gerstensalat mit Agavendicksaft | Frischer Gurkensalat | Eiersalat

Hauptgerichte

Hahnchenschnitzel auf Paprikarahm
Vegetarische Bratwurst mit BratensoBe
Kalbsblanquette

Erbseneintopf mit Mettwurst
Quinoa-Gemisepfanne, Sour Cream
Entenbrust auf ErdnussoBe

Paella Valencia

Massaman Curry

Beilagen
Gemiisereis
Kartoffelstampf
Gemiisereis

Gemdusereis

Gemiuse | Salat

Erbsen Mais Gemise
Rahmwirsing
Gemischter Salat

Frischer Gurkensalat

Mediterrane Gemisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Fruchtdessert Waldfrucht | Creme Café Latte | Aprikosenpudding

Geback Kasekuchen | Pflaumesandkuchen

Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot

- Markenbutter - Graubrot

- Becel Margarine - WeiBbrot

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot
- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot

- Honig - Kasseler Brot
- Nutella - Knackebrot

- Speisequark - Zwieback

- Gefligeljagdwurst - Rosinenstuten
- Plockwurst - Pumpernickel
- Grobe Leberwurst

- Gouda

- Cheddar

- Frischkase

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Getranke

- Kaffee

- Kaffee koffeinfrei

- Milch

- Kakao

- Tee Auswanhl
(Darjeeling, Pfeffer-
minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Griiner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Reis-Avocadosalat



WOCHE

Dienstag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Pflaumenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Gefliigelbierschinken
- Pfeffersalami

- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Emmentaler

- Krauterfrischkase

Brot Getranke

- Graubrot - Kaffee

- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei

- Vollkornbrot - Milch

- Dinkelbrot - Kakao

- Kasseler Brot - Tee Auswahl

- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-

- Zwieback
- Rosinenstuten

minz, Hagebutte,
Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)

- Smoothie

- Apfelsaft

- Orangensaft

Brotchentiiten
M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Misli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen



Mittagsmenii
Vorspeisen Getreidesalat Green Valley | Krabbensalat | California Rolls auf Wakamesalat

Hauptgerichte Beilagen Gemise | Salat

- Rinderhacksteak mit BBQ-SoBe - Risi Bisi - Rustikaler Gemiisemix

- Eieromelett mit Champignon-KrautersoBe - Kartoffeln - Gemischter Salat

i ggﬁ:rr;g:g;%su?schﬂlet auf Karotten-Zucchini e

- Sauerbraten nach Rheinischer Art - KartoffelkloBe - Rotkonl

- Rigatoni mit Ratatouillegemiise und Parmesan - Gemischter Salat

- Kibbeling mit Krautercreme - Kartoffelsalat klar - Gemischter Salat

- Kartoffelpuffer - Apfelkompott
Schweinefilet vom Landschwein auf Blaumohn- .

- . - Nudeln - Buntes Karottengemuse
Hollandaise

- Mediterrane Gemiisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrétchen
Dessert Obst der Saison | Buttermilchdessert Mango | Blaubeerquark | Stracciatellacreme

Geback Apfeltasche | Rhabarbersandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Pflaumenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Romatomate

- Champignon Lyoner - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Spreewalder Gurke
- Rindersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte, - Milchsuppe nach
- Krauterleberwurst Griiner, Rooibusch) Tagesangebot

- Gouda - Smoothie

- Edamer - Apfelsaft Abendbeilage

- Krauterfrischkase - Orangensaft - Gewdrzgurke

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.
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Mittwoch

Friihstiick

Aufstrich | Belag

- Markenbutter

- Becel Margarine

- Erdbeerkonfitiire

- Sauerkirschkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Gefligelschinkenwurst
- Geflugelsalami

- Feine Leberwurst

- Gouda

- Cheddar

- Sahneschmelz

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii

Vorspeisen Fitnesssalat | Gefiillte Oliven | Quinoasalat ,Indian Summer*

Hauptgerichte Beilagen

- Gefliigel "Currywurst" an Curry-TomatensoBe - Krauter Wedges
Mediterraner Dinkelbratling auf .

- . ; - Schmorchen
Pfannengemiise, Dip

- Hahnchenbrust in RahmsoBe - Butterreis

- Jagerschnitzel vom Schwein - Schmorchen

- Buttermakrele auf Tomaten-FruchtsoBe - Butterreis

- Rigatoni mit Lachswiirfel in feiner ButtersoBe
- Fleischloses Schnitzel Toscana mit Buchweizensalat
- Linseneintopf mit Bockwurst

Gemiise | Salat
- Gemischter Salat

Gemischter Salat

Zucchini Gemuse
Tomatensalat
Gemischter Salat
- Tomatensalat

- Mediterrane Gemusebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Vanillecreme | Rote Griitze | Limettencreme

Geback Rosinenschnecke | Mandarineschmandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Geflugelfleischkase - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Katenrauch - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Grobe Leberwurst Griner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Emmentaler - Apfelsaft

- Sahneschmelz - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Risonisalat mit
Tomaten und Feta



Donnerstag

WOCHE

Frithstiick

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Aprikosenkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat

- Putenschinken - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Musli — verschiedene
- Rindersalami Fenchel, Friichte, Sorten

- Krauterleberwurst Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Gouda - Smoothie - Romatomate

- Chillikase - Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Camembertecke - Orangensaft Tagesangebot

Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Farmersalat | Reis-Avocadosalat | Thunfischsalat

Hauptgerichte Beilagen

- Deftiger Rindergulasch Salzkartoffeln
- Rigatoni al arrabiata

- Rinderschmorbraten Balsamico SoBe - Salzkartoffeln

- Piccata vom Geflugel - Rohrennudeln
Mediterrane Griinkern-Gemusepfanne mit veganen

" Filetstreifen, Sauerrahm Dip

- Gebackene Scholle Finkenwerder Art - Schmorchen

- Salsiccia auf Grillgemise, Krautercreme - Schmorchen

- Gulasch vom Wild - Salzkartoffeln

Gemiuse | Salat

Gemischter Salat
Gemischter Salat
Erbsen und Mohren
Gemischter Salat

Gemischter Salat

Erbsen und Mohren

- Mediterrane Gemusebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert Obst der Saison | Schokopudding | Caramelcreme | Birne-Quitte-Mascarpone

Geback Stracciatellamuffin | Apfelschnitte
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Geflligelpaprikalyoner - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Putensalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Feine Leberwurst Griner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Cheddar - Apfelsaft

- Camembertecke - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Zartweizensalat mit
Cashewkernen



WOCHE

Freitag

Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Pflaumenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Mortadella

- Feine Cervelatwurst
- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Edamer

- Frischkase

Brot Getranke Sonstiges
- Graubrot - Kaffee - Natur- und
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt
- Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt
- Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark
- Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat
- Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Musli — verschiedene
Fenchel, Friichte, Sorten
Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Smoothie - Romatomate
- Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Orangensaft Tagesangebot
Brotchentiiten

B Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
M Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Bulgur Gemiise Salat | Linsensalat | Antipasti-Teller

Hauptgerichte Beilagen

- Riickensteak vom Schwein mit PfefferrahmsoBe - Rigatoni

- Germknodel mit VanillesoBe

- Fischroulade nach Matrosenart - Kréuterreis

- Seelachsfilet im Backteig mit Krautercreme - warmer Kartoffelsalat
- Mediterraner Bohneneintopf mit Olivenbrotchen

- Zander mit korniger SenfsoBe - Salzkartoffeln

- Gefliigelroulade auf Bratenjus - Gnocchi

- Schweinefilet mit Pfefferrahm - Gnocchi

Dessert Obst der Saison | Panna Cotta | Obstsalat | Frucht Griitze

Geback zimtschnecke | Birneschokosandkuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Pflaumenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Bierschinken - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Rindersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Krauterleberwurst Griiner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Chillikase - Apfelsaft

- Frischkase - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Gemiuse | Salat
- Gemischter Salat

- Vichy Karotten

- Gemischter Salat

- Rahmerbsen
- Vichy Karotten

Mediterrane Gemiisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Kichererbsen-
Karottensalat



Samstag

WOCHE

Frithstiick

Aufstrich | Belag Brot Getranke Sonstiges

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee - Natur- und

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei Fruchtjoghurt

- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch - Sahnejoghurt

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao - Fruchtquark

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswahl - Frisches Obst

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer- - Gekochtes Obst
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte, - Obstsalat

- Geflugelfleischkase - Rosinenstuten Kamille, Krauter, - Misli — verschiedene
- Plockwurst Fenchel, Friichte, Sorten

- Feine Leberwurst Grlner, Rooibusch) - Gekochtes Bio Ei
- Gouda - Smoothie - Romatomate

- Emmentaler - Apfelsaft - Milchsuppe nach
- Schmelzkase - Orangensaft Tagesangebot

Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

M Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick

M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant
B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Eingelegte Jumbo Oliven, gefiillte Kirschpaprika

Hauptgerichte Beilagen

- Quinoa-Erbsenbratling mit Sauerrahm - Kartoffeln
Spaghetti mit Tomaten-Oliven SoBe
Hihnersuppentopf mit Gemiise und Reis

- Plant based Frikadelle auf Rahmkonhlrabi - Reis

- Bunter Salatteller mit Schafskése, Oliven & Ei

- Nasi Goreng

- Rinderroulade auf Hausfrauenart - Kartoffeln

Gemiuse | Salat

- Bunter Salat

- Rotkohl

Mediterrane Gemiisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Dessert 0Obst der Saison | Buttermilchdessert Limette/Zitrone | Fruchtdessert Waldfrucht

Gebéck Zzitronensandkuchen | Kirsche mit Guss
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Sauerkirschkonfitiire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Mortadella - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Pfeffersalami - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Grobe Leberwurst Griner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Edamer - Apfelsaft

- Schmelzkase - Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.
® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Krautsalat
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Friihstiick

Aufstrich | Belag
- Markenbutter

- Becel Margarine
- Erdbeerkonfitiire
- Aprikosenkonfitiire
- Honig

- Nutella

- Speisequark

- Gefligeljagdwurst
- Grobe Leberwurst
- Gouda

- Cheddar

- Krauterfrischkase

Brot Getranke
- Graubrot - Kaffee
- WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Vollkornbrot - Milch
- Dinkelbrot - Kakao
- Kasseler Brot - Tee Auswahl
- Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Zwieback minz, Hagebutte,
- Rosinenstuten Kamille, Krauter,
Fenchel, Friichte,
Grlner, Rooibusch)
- Smoothie
- Apfelsaft
- Orangensaft
Brotchentiiten

M Morgenstund: 2 Semmeln, 1 Rdggelchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Obstsalat

- Musli — verschiedene
Sorten

- Gekochtes Bio Ei

- Romatomate

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Fitness: 1 Kornerbrotchen, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick
M Genuss: 1 Semmel, 1 Roggelchen, 1 Dinkelstiick, 1 Croissant

B Bonjour: 2 Croissants, 2 Fitnessbrotchen
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Mittagsmenii
Vorspeisen Raucherfisch Pralinen, Antipasti

Hauptgerichte Beilagen

- Hahnchenkeule mit RosmarinsoBe - Kartoffeln

- Vegetarisches Schnitzel an Kase-LauchsoBe - Wildreis

- Schmorbraten mit Majoranjus - Butterkartoffeln
[talienischer Gemiise Tomatensalat mit

" Mozzarella, Vollkornbrétchen

- Bunter Salatteller mit Schafskase, Oliven und Ei

- Nasi Goreng

- Rinderroulade auf Hausfrauenart - Kartoffeln

Dessert Obst der Saison | GrieBpudding | Schokomousse

Geback Nussschnitte | Aprikose-Quark-Kuchen
Sonstiges Milchsuppe nach Tagesangebot
Salatdressing Joghurt | Balsamico | American

Abendessen

Aufstrich | Belag Brot Getranke

- Markenbutter - Graubrot - Kaffee

- Becel Margarine - WeiBbrot - Kaffee koffeinfrei
- Erdbeerkonfitiire - Vollkornbrot - Milch

- Aprikosenkonfitlire - Dinkelbrot - Kakao

- Honig - Kasseler Brot - Tee Auswanhl

- Nutella - Knackebrot (Darjeeling, Pfeffer-
- Speisequark - Zwieback minz, Hagebutte,

- Schinkenwurst - Rosinenstuten Kamille, Krauter,

- Katenrauch - Pumpernickel Fenchel, Friichte,
- Feine Leberwurst Griner, Rooibusch)
- Gouda - Smoothie

- Krauterfrischkase - Apfelsaft

- Orangensaft

® Das Gericht ist generell fiir Diabetiker geeignet. | Das Gericht ist generell ohne Schweinefleisch.

® Das Gericht ist fiir ovo lacto vegetabile Kost geeignet.

Gemiuse | Salat

Gemischter Salat
Gemischter Salat
Blumenkohl

Rotkohl

Mediterrane Gemisebowl, wahlweise mit Hahnchen-Kebab oder veganem Kebab, Minibrotchen

Sonstiges

- Natur- und
Fruchtjoghurt

- Sahnejoghurt

- Fruchtquark

- Frisches Obst

- Gekochtes Obst

- Romatomate

- Spreewalder Gurke

- Milchsuppe nach
Tagesangebot

Abendbeilage
- Green Valley
Buchweizensalat
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,autes Essen
bringt Leib

und Seele wieder
zusammen*

Sehr geehrter Gast der St. Elisabeth Gruppe,

uns liegt es am Herzen, lhnen neben der bestmdg-
lichen medizinischen Versorgung auch mit qualita-
tiv hochwertigen Speisen den Aufenthalt bei uns so
angenehm wie moglich zu gestalten. Das Team des
Verpflegungsmanagements der St. Elisabeth Gruppe
mochte mit einem abwechslungsreichen, ausgewo-
genen und vielfaltigen Speiseplan seinen Teil dazu
beitragen.

Wie bestelle ich?

Bei uns entscheiden Sie selbst, was Sie taglich
essen und trinken. Den Speiseplan fir die aktu-
elle Woche halten Sie bereits in der Hand. Aus
den angebotenen Komponenten konnen Sie sich
Ihre Mahlzeiten zusammenstellen. Bitte teilen
Sie Unvertraglichkeiten, Allergien oder sonstige
Besonderheiten den Mitarbeitern mit.

Mdchten Sie uns etwas mitteilen?
So erreichen Sie uns bei Lob, Kritik
und Ihren Fragen:

St. Anna Hospital Herne, Rheumazentrum Ruhrgebiet,
St. Marien Hospital Eickel:
Fon 02325-986-5509

Wer berat mich?

Bei Beratungsbedarf oder anderen ernahrungsspezi-
fischen Fragen helfen Ihnen unsere Diat-Assistenten
und Erndhrungsberater gerne weiter. Sie erreichen
sie unter den folgenden Telefonnummern:

St. Anna Hospital Herne,
Rheumazentrum Ruhrgebiet,
St. Marien Hospital Eickel:
Fon 02325-986-5506
Marien Hospital Herne:

Fon 02323-499-5816
Marien Hospital Witten:

Fon 02302-173-3039

Was muss ich beachten?

Leider lassen sich Zusatzstoffe nicht ganzlich
vermeiden. Da wir jedoch nur ausgewahlte und
hochwertige Lebensmittel verarbeiten, kommen wir
in den meisten Fallen ganzlich ohne Zusatzstoffe
aus. Befragen Sie zu diesem Thema gerne bei der
Bestellung unsere Mitarbeiter.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Marien Hospital Herne:
Fon 02323 -499-57 48

Marien Hospital Witten:
Fon 02302-173-3380



