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Liebe Patienten, liebe Interessierte,

wir laden Sie herzlich zur Veranstaltung „Rund um Rheuma:  
Aktuelles im Überblick“ ein.

Die Rheumatologie gehört zu den medizinischen Fachgebieten, 
in denen sich in den vergangenen 20 Jahren mit am meisten 
verändert hat – und sich auch heute kontinuierlich weiterent-
wickelt. Dies möchten wir zum Anlass nehmen, um Patienten 
über ausgewählte Neuerungen rund um Rheuma zu informieren.

Im Rahmen der Veranstaltung spielt neben Entzündungskon-
trolle und Schmerzmanagement auch das Thema Bewegung 
eine zentrale Rolle. Darüber hinaus stellen wir uns gemeinsam 
die Frage: Wie können Patienten die Forschung unterstützen? 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. Xenofon Baraliakos
Ärztlicher Direktor
Rheumazentrum Ruhrgebiet

Vorwort



17.30 – 
17.40 Uhr

Begrüßung 
Prof. Dr. Xenofon Baraliakos
Ärztlicher Direktor
Rheumazentrum Ruhrgebiet

17.40 – 
18.00 Uhr

Entzündungskontrolle: Was muss ich
in Bezug auf meine Therapie wissen?
Dr. Anna Kernder
Oberärztin
Rheumazentrum Ruhrgebiet

18.00 – 
18.20 Uhr

Schmerzmanagement: Wie kann ich
mit den Schmerzen umgehen?
Prof. Dr. Uta Kiltz
Oberärztin
Rheumazentrum Ruhrgebiet

18.20 – 
18.45 Uhr

Pause

18.45 – 
19.05 Uhr

Wie können Patienten die Forschung
unterstützen? Einblicke einer
Forschungspartnerin 
Corinna Elling-Audersch
Präsidentin
Deutsche Rheuma-Liga

19.05 – 
19.30 Uhr

Hot topic: Rheuma und Bewegung: 
wie oft, welche, wieso? 
Dr. David Kiefer
Oberarzt
Rheumazentrum Ruhrgebiet

19.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm



Veranstaltungsort
Konferenzraum, Rheumazentrum Ruhrgebiet
Claudiusstraße 45 | 44649 Herne

Kontakt
Rheumazentrum Ruhrgebiet
Katharina de Jong
Claudiusstr. 45 I 44649 Herne
Fon 0 23 25 - 592 - 417
veranstaltung-rheumazentrum@elisabethgruppe.de
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online bis zum 02.10.2026 an:
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de/pv-rheuma

Eine Anmeldung ist auch über diesen QR-Code möglich:

Diese Veranstaltung wird unterstützt durch folgende Firmen:

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG, Advanz Pharma Ger-
many GmbH, Alfasigma GmbH, AstraZeneca GmbH, Celltrion 
Healthcare Deutschland GmbH, Novartis Pharma GmbH, Pfizer 
Deutschland GmbH, Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, UCB 
Pharma GmbH

Anfahrt | Kontakt

(Gesamtsumme: 8.250,00 Euro)


