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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Leistungsniveau von Spitzensportlern wurde in den letzten Jahren durch
neue Erkenntnisse in Medizin, Sportwissenschaften und Erdhrung deut-
lich gesteigert.

Eine Grundvoraussetzung fiir diese Leistungsfahigkeit ist, dass der Sportler tiber
eine gute korperliche Konstitution verfiigt. Um diese zu erhalten und langfristig
zu verbessern, sind unterstiitzende Manahmen sinnvoll. So kann mit metabo-
lic tuning die Versorgung des Profis mit Nahrstoffen auf seinen Stoffwechsel
und die sportliche Aktivitat abgestimmt werden, um das Immunsystem zu
starken und die Leistung zu steigern. Bei Verletzungen hilft eine Transfusion
von autologem Plasma die Heilungsvorgange positiv zu beeinflussen. Die ge-
setzlichen Rahmenbedingungen sind jedoch stets zu beriicksichtigen. Liegen
ernstere Verletzungen vor, besteht durch moderne Operationsverfahren die
Mdglichkeit, die Leistungsfahigkeit von Profisportlern zeitnah wiederherzu-
stellen. Denn der Zeitfaktor spielt besonders bei Berufssportlern eine zentrale
Rolle — ein Ausfall zieht Organisations- und Kostenaufwand nach sich. Zusatz-
versicherungen bieten fiir solche Félle spezielle Leistungen fiir Sportler an, z. B.
Ausgleichszahlungen an Vereine oder Verbande.

Am 4. September 2013 mdchten wir Sie Giber diese und weitere Mdglich-
keiten sowie die Grenzen unterstiitzender MaBnahmen innerhalb des Leis-
tungssports informieren. Wir freuen uns darauf, Sie im Kongresszentrum der
St. Vincenz Gruppe Ruhr am St. Anna Hospital zu begriiBBen.

Mit freundlichen Griien
Prof. Dr. med. Georgios Godolias

ne




Programm

18.00 Uhr

18.15 Uhr

18.30 Uhr

BegriiBung
Theo Freitag
Geschaftsfiihrer der St. Vincenz Gruppe Ruhr

Prof. Dr. med. Georgios Godolias
Direktor des Zentrums fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
der St.Vincenz Gruppe Ruhr

Bodo Menze
FuBballlehrer,
Leiter Nachwuchs FC Schalke 04

Erndhrung im Profisport — metabolic tuning
Dr. Gregor Gahlen
Allgemeinmediziner

Dopinggefahren im Hochleistungssport
Marc Magnier

Physiotherapeut der U23

FCSchalke 04



18.45 Uhr Autologes Plasma — Therapieoption bei Sportlern
Dr. med. Bartosz Wojanowski
Ehemaliger Mannschaftsarzt FC Schalke 04,
Leitender Sportmediziner im Zentrum fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie der St. Vincenz Gruppe Ruhr
am Standort St. Anna Hospital, Herne

19.00 Uhr Pause

19.30 Uhr Vordere Kreuzbandplastik — neueste
Erkenntnisse im Hochleistungssport
Dr. med. Oliver Meyer
Oberarzt im Zentrum fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie der St. Vincenz Gruppe Ruhr am
Standort St. Anna Hospital, Herne

19.45 Uhr Kosten und Organisation von Verletzungen
bei Berufssportlern
Marc Magnier
Physiotherapeut der U23
FCSchalke 04

20.00 Uhr Zusatzversicherungen fiir Berufssportler
Michael Brokopf
ERGO Versicherung



Information:
Standorte des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie der St. Vincenz
Gruppe Ruhr:

St. Anna Hospital "_ Marien
St. Anna Hospital, Herne Marien Hospital Witten &JJ? witen
Hospitalstr. 19| 44649 Herne Marienplatz 2 | 58452 Witten
Frau Briihl | Fon 02325-986-2969  Fon 02302-173-1900
Fax 02325-986-2049 Fax 02302-173-1217
zou@vincenzgruppe.de zou@vincenzgruppe.de
www.annahospital.de www.marien-hospital-witten.de

Die Veranstaltung findet am Standort St. Anna Hospital, Herne
im Kongresszentrum statt:
Am Ruschenhof 24 | 44649 Herne

Anmeldung:
Verwenden Sie zur Anmeldung bitte die beiliegende Antwortkarte oder melden

Sie sich online an {iber www.annahospital.de.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

-mit der Bahn bis Wanne-Eickel Hbf

-von dort mit dem Taxi (ca. 5 min.)

-mit dem Bus Linie 323 (Richtung Gysenberg/LAGO) bis Haltestelle HeidstraB3e”
-mit dem Bus Linie 312 (Richtung Im Dannekamp) bis Haltestelle,,St. Anna-Hospital”




