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Vorwort:

In dem Augenblick, wenn gelenkerhaltende Operationen nicht mehr den gewünsch-
ten Erfolg versprechen, kann durch die Implantation einer Endoprothese dem
Patienten seine vor der Erkrankung vorhandene Lebensqualität wieder zurückge-
geben werden. 

Die Endoprothesentechnik hat sich in den vergangenen Jahren ständig verbessert. 

Insbesondere auf dem Gebiet der Knieendoprothetik sind auf der Grundlage von
umfangreichen kinematischen und anatomischen Forschungsarbeiten die Opera -
tionsmethoden weiter entwickelt worden. 

Die aktuell entwickelten individuell angepassten Oberflächen- und Teilprothesen
bewirken einen Wandel in der Indikationsstellung, Operationsplanung, aber vor
allem im besseren Outcome in der endoprothetischen Versorgung der Patienten. 

Die Implantation einer Hüftendoprothese über einen „minimal-invasiven“ Zugang
hat sich in den letzten Jahren in unserer Klinik als Standardprozedur etabliert. Die
Anwendung dieser Technik erlaubt es, atraumatischer zu operieren und das umge-
bende Muskelgewebe zu schonen.

Auch im Bereich der Schulterendoprothetik und der OSG-Prothesen gibt es neue
Entwicklungen, die es erlauben für den Patienten bessere und langanhaltende
Ergebnisse zu erzielen. 

In den Vorträgen eingebundene Videos und die Live-Übertragung einer Hüft-
prothesenimplantation sollen das Verständnis der Endoprothetik erleichtern.

Des Weiteren bieten wir erneut einen Kurs über Tape-Verbände bei Sportverlet-
zungen und Überlastungsschäden an, welcher vor der Hauptveranstaltung stattfin-
den wird. 

Meine Mitarbeiter und ich hoffen, mit dem vorliegenden Programm erneut auf Ihr
Interesse zu stoßen und würden uns freuen, Sie als Teilnehmer unserer Veranstal-
tung begrüßen zu dürfen.

Prof. Dr. med. Georgios Godolias



Seminar über Tape-Verbände

14.00-14.05 Uhr Begrüßung
G. Godolias

14.05-14.20 Uhr Medical Taping bei Überbelastungen des Muskelapparates 
A. Baseseh, A. Kröplin, B. Wojanowski, Th. Schlüter, P. Petridis 

14.20-14.30 Uhr Diskussion

14.30-15.45 Uhr Demonstration mit aktiver Beteiligung der Teilnehmer



Wissenschaftliches Programm 

16.00-16.05 Uhr Begrüßung
G. Godolias

16.05-16.35 Uhr Up-Date Knie-Endoprothetik

Kompartment-Teilprothesen und ihre Indikation
H. El-Marhoumi, A. Almeida, W. Bleicher, A. Daye (10 min)

- Biomechanik und Funktion neuer individueller Knieprothesen
O. Meyer, R. de Jeu, A. Heinz, N. Kampas, N. Mavromatis (10 min)

- Rotationsausrichtung der Prothese als Schlüssel zum Erfolg
A. Baseseh, F. Baseseh, E. Follrichs, M. Muth, D. Pappas (10 min)

16.35-17.05 Uhr Neueste Techniken in der Hüftgelenkschirurgie

- Indikationen für die Hüftarthroskopie
O. Meyer, P. Hahn, M. Elbakosh, I. Mykhaylov, A. Tsobanelis  (10 min)

- Der ventrolaterale minimalinvasive Zugang für die
Implantation von Hüfttotalendoprothesen
B. Wojanowski, S. Weidl, M. Wasielewski, L. Vakili (10 min)

17.00-17.15 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

17.15-17.30 Uhr Pause



17.30-18.15 Uhr Live-OP: Übertragung aus dem Operationssaal: 
Implantation einer Hüfttotalendoprothese
J. Schwedtmann

18.30-18.50 Uhr Physiotherapeutische postoperative Behandlungsschemata

- Konzepte in der Betreuung von Patienten mit Knieprothesen
Th. Schlüter. A. Kröplin, M. Papadoupolos (10 min)

- Nachbehandlung von Hüftprothesenpatienten
B. Blume, N. Young, U. Schröder  (10 min)

18.50-19.15 Uhr Endoprothetik außerhalb des Hüft- und Kniegelenkes

- Endoprothetik des Schultergelenkes bei degenerativen
Erkrankungen und Verletzungen
R. Heikenfeld, R. Listringhaus, S. Akinci, Th. Schepers (15 min)

- Die Sprunggelenksprothese
A. Fechner, A. Labib, M. Tuoma, E. Soulimena, S. Özdemir (10 min)

19.15-19.30 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

Ab 19.30 Uhr  Gemeinsames Abendessen

Mit freundlicher Unterstützung von



Allgemeine Hinweise

Veranstalter:

Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie 
am St. Anna-Hospital, Herne, Universität Witten-Herdecke

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. R. Heikenfeld
Dr. med. J. Schwedtmann
Dr. med. A. Fechner
Dr. med. O. Meyer

Organisation und Information:

Sekretariat des Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie, St. Anna Hospital 
Frau D. Radtke, Frau D. Suer, Frau M. Droste, Frau B. Kitta 
Tel: 02325-986-2001 / -2022; www.annahospital.de
email: orthopaedie-unfallchirurgie@annahospital.de

Live-Übertragung:

Die Veranstaltung wird live im Internet über unsere Homepage übertragen 

Referenten: 

Alle Referenten sind Mitglieder des Zentrums für Orthopädie und Unfallchirurgie
und der Abteilung für Physiotherapie (ANNAVITA) am St. Anna-Hospital 

Veranstaltungsort:

Kongresszentrum, St. Anna-Hospital, 
Hospitalstr. 19, 44649 Herne



Anmeldung: 

Verwenden Sie bitte die beiliegende Antwortkarte
oder online über www.annahospital.de  

Kurskosten:

Die Teilnahme ist gebührenfrei. 

Datum der Veranstaltung:

Mittwoch, 21. September 2011
von 14.00-19.30 Uhr

Zertifizierung:

Eine Zertifizierung der Veranstaltung zur ärztlichen Fortbildung ist mit 4
Fortbildungspunkten für den theoretischen Teil und 3 weiteren für die Teilnahme
an dem Tape-Seminar bei der Ärztekammer Westfalen-Lippe beantragt.
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