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Orthopädie und Unfallchirurgie am Marienhospital Herne
Eine Standortbestimmung

• Hüfte 

• Handgelenk Ellenbogen • 

Wirbelsäule • 

Schulter • 

Kreuzband • • Knie 

• Zehen 



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie hiermit zur 1. Fortbildungsveranstaltung des Zentrums für Orthopädie und Unfallchirurgie 
der St. Elisabeth Gruppe am Standort Marienhospital Herne Mitte einladen.

Das Thema der Veranstaltung lautet „Eine Standortbestimmung“ innerhalb des Fachgebietes Orthopä-
die und Unfallchirurgie. An diesem Nachmittag möchten wir Ihnen den derzeitigen aktuellen Stand in der 
Behandlung von Erkrankungen und Verletzungen des Stütz- und Bewegungsapparates näher bringen. 

Hierzu werden wir gemeinsam mit Ihnen einzelne ausgewählte Erkrankungsbilder aus dem Bereich obere 
Extremität, Wirbelsäule und untere Extremität diskutieren. Wir betrachten mögliche diagnostische und the-
rapeutische Möglichkeiten, die sowohl die nichtoperative als auch die operative Behandlung beinhalten. 

In den Vorträgen eingebundene Videos und die Live-Übertragung der Durchführung einer vorderen Kreuz-
bandplastik mittels Semitendinosus/Gracilis Transplantat in anteriomedialer Bohrkanalplatzierung aus 
unserem Operationssaal sollen das große Thema der Orthopädie und Unfallchirurgie veranschaulichen.

Wir hoffen mit dem vorliegenden Programm auf Ihr Interesse zu stoßen und würden uns freuen, Sie als 
Teilnehmer unserer Veranstaltung im Marienhospital Herne, Universitätsklinikum der Ruhr-Universität 
Bochum, begrüßen zu dürfen.

Priv.-Doz. Dr. med. habil. S. Ruetten	 Dr. med. O. Meyer		 Dr. med. R. Heikenfeld

		  Prof. Dr. med. G. Godolias	 Prof. Dr. med. J. Zieren

Vorwort



Mitte des Jahres fusionierten die St. Vincenz Gruppe Ruhr und die Stiftung Marienhospital Herne zur 
St. Elisabeth Gruppe – Katholische Kliniken Rhein-Ruhr. Entstanden ist eine Krankenhaus-Gesellschaft mit 
fünf Krankenhäusern, 1.561 Betten, 245.000 Patienten pro Jahr und rund 4.000 Mitarbeitern. Die St. Elisa-
beth Gruppe ist damit Hernes größter Arbeitgeber. 

Im Rahmen dieser Fusion besitzt das Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie zusätzlich zu seinen bis-
herigen Standorten St. Anna Hospital Herne und Marien Hospital Witten seit dem 01.08.2013 auch einen 
Standort am Marienhospital Herne Mitte, Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum. 

Das Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie bildet die größte klinische Abteilung innerhalb der 
St. Elisabeth Gruppe und ist derzeit die einzige Klinik, die nun in drei Krankenhäusern der Gruppe Patien-
ten behandelt. An den bisherigen zwei Standorten wurden bisher jährlich mit kontinuierlich wachsender 
Tendenz über 20.000 Patienten stationär und über 25.000 Patienten ambulant von mehr als 50 ärztlichen 
Mitarbeitern versorgt.

Vorrangiges Ziel des Zentrums ist es, die derzeit sehr gute Qualität der Patientenversorgung am Standort 
Marienhospital Herne Mitte weiter zu optimieren. Dabei arbeitet das dortige Ärzteteam intensiv mit den Ärz-
ten des St. Anna Hospital, die auf einzelne Bereiche des Bewegungsapparates spezialisiert sind, zusammen.

St. Anna Hospital und Marienhospital Herne Mitte



Wissenschaftliches Programm

16.00 – 16.05 Uhr Begrüßung
G. Godolias

16.05 – 16.30 Uhr Orthopädie und Unfallchirurgie der Wirbelsäule

Klassifikation und Versorgung von Frakturen
P. Hahn, M. Komp, S. Ruetten (15 min)

Interventionelle Schmerztherapie zur nichtoperativen 
Behandlung von Wirbelsäulenerkrankungen
A. Lienert, S. Özdemir, A. Giannakopoulos (10 min)

16.30 – 17.05 Uhr Erkrankungen und Verletzungen der unteren Extremität

Fehlstellungen der Zehen und deren operative Behandlung:
Hallux Valgus, Krallen- und Hammerzehen, Metatarsalgien	
A. Baseseh, P. Petridis, R. Niagu (10 min)

Komplexe Verletzungen des Kniegelenkes und 
der aktuelle Stand der operativen Versorgung
O. Meyer, F. Baseseh, H. Hamo (15 min)

Hüftgelenksnahe Frakturen und deren operative Versorgung
W. Alt, A. Fechner, E. Follrichs (10 min)

17.05 – 17.20  Uhr Diskussion mit dem Auditorium

17.20 – 17.40  Uhr Pause



17.40 – 18.25 Uhr Live-OP: Übertragung aus dem Operationssaal

Vordere Kreuzbandplastik mit anatomischer 
Bohrkanalplatzierung und gelenknaher Fixierungstechnik
O. Meyer, A. Fechner, F. Baseseh

18.25 – 18.45 Uhr Physiotherapeutisches Management

Spezielle Behandlungsalgorithmen nach Kreuzbandchirurgie
T. Schlüter, A. Kröplin, C. Papadopoulos (10 min)

Behandlung von Erkrankungen der Hand und des Handgelenkes
A. Wedekind, C. Kuczera, M. Dworschak (10 min)

18.45 – 19.15 Uhr Schulter-, Ellenbogen und Handgelenk

Individuelle operative Behandlung der Rhizarthrose
J. Phillip, H. Schablowski, N. Mavromatis (10 min)

Differenzierte Therapie der proximalen Humerusfraktur
R. Heikenfeld, S. Akinci, T. Schepers (10 min)

Arthroskopische Operationen am Ellenbogen – was gibt es Neues?
R. Listringhaus, R. de Jeu, A. Thaher (10 min)

19.15 – 19.30 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

 ab 19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen - Buffet



Veranstalter:
Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe
Standort Marienhospital Herne Mitte

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. R. Heikenfeld, Dr. med. O. Meyer, Priv.-Doz. Dr. med. habil. S. Ruetten 

Referenten:
Alle Referenten sind Mitarbeiter des Zentrums für Orthopädie und Unfallchirurgie und 
des Zentrums für Prävention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik 
der St. Elisabeth Gruppe 

Live-Übertragung:
Die Veranstaltung wird live im Internet über folgende Links übertragen:
www.annahospital.de und www.marienhospital-herne.de

Zertifizierung:
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung
bei der Ärztekammer Westfalen-Lippe beantragt

Allgemeine Hinweise



Standorte

Marien Hospital Witten
Marienplatz 2
58452 Witten

Fon	0 23 02 - 173 - 19 00
Fax	0 23 02 - 173 - 12 44

zou@elisabethgruppe.de
www.marien-hospital-witten.de

St. Anna Hospital Herne
Hospitalstr. 19
44649 Herne

Fon	0 23 25 - 986 - 20 20
Fax	0 23 25 - 986 - 20 49

zou@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de

Marienhospital Herne Mitte
Universitätsklinikum 
der Ruhr-Universität Bochum
Hölkeskampring 40
44625 Herne

Fon	0 23 23 - 499 - 13 33
Fax	0 23 23 - 499 - 13 34

zou@elisabethgruppe.de
www.marienhospital-herne.de

Standorte des Zentrums für Orthopädie und Unfallchirurgie 
der St. Elisabeth Gruppe



Veranstaltungsort:
Marienhospital Herne Mitte 
Universitätsklinikum der
Ruhr-Universität Bochum
Hölkeskampring 40
44625 Herne

Anmeldung: 
Verwenden Sie bitte die beiliegende 
Antwortkarte oder melden Sie sich online 
an über www.annahospital.de oder
www.marienhospital-herne.de

Die Teilnahme ist gebührenfrei

Organisation und Information:
Sekretariate des Zentrums für Orthopädie 
und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe

Standort: 
Marienhospital Herne Mitte
Frau Schlüter, Frau Droste 
Fon	 0 23 23 - 499 - 13 33
zou@elisabethgruppe.de

Standort: 
St. Anna Hospital
Frau Stein, Frau Janz 
Fon	 0 23 25 - 986 - 20 01
zou@elisabethgruppe.de


