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ANFAHRT

mit Offentlichen Verkehrsmitteln:

Fahren Sie mit der Bahn bis Witten HBF. Nehmen Sie am Haupt-
bahnhof die Bus-Linie 320 oder 350 bis zum Rathaus. Dort steigen
Sie um in die Linie 375 oder 371 und fahren bis zur Haltestelle
Marien-Hospital.

mit dem PKW:

Das Marien-Hospital liegt im Zentrum der Stadt Witten, ist gut
ausgeschildert und mit dem PKW gut zu erreichen. Ausreichende
Parkmdglichkeiten finden Sie im Parkhaus unter dem Krankenhaus.

EINE INFORMATION
FUR'WERDENDE ELTERN
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HILFE FUR DEN ERSTEN
SCHRITT INS LEBEN

Liebe Eltern,

keine Schwangerschaft verlduft wie die andere und jede Geburt
ist einzigartig. In dieser schonen und manchmal etwas turbu-
lenten Zeit mochten wir Sie gerne unterstiitzen.

Wir, das sind die Geburtshilfe mit der Entbindungsstation der
Frauenklinik, die zusammen mit der Neu- und Friihgeborenen-
station der Kinderklinik das Perinatalzentrum Witten bilden.
Etwa 1.400 Kinder kommen Jahr fiir Jahr bei uns zur Welt.
Damit zdhlen wir zu den grofSten Geburtskliniken in Deutsch-
land. Mit unserer langjihrigen Erfahrung fiir die Behandlung
aller Storungen und Krankheiten, die ,um die Geburt herum*
(perinatal) auftreten, wollen wir Thnen grofStmaogliche Sicherheit
bieten. Um auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse moglichst indivi-
duell einzugehen, bieten wir neben modernster Medizintechnik,
CT und MRT, zahlreiche alternative Geburtsmethoden.
Insbesondere fiir die Betreuung von Risikoschwangerschaften
steht ein hochqualifiziertes Team fiir Sie bereit. Andsthesisten,
Chirurgen, Kinderchirurgen, und Internisten arbeiten mit den
Frauendrzten nicht nur Hand in Hand, sondern auch unter
einem Dach, dem Perinatalzentrum.

Wir laden Sie herzlich ein, sich zu informieren, sich unsere
Einrichtungen anzuschauen und mit uns zu reden.
Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. med. W. Hatzmann

Dr. med. J.-C. Becker
Leiter des Perinatalzentrums
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CHEFARZT FRAUENKLINIK
Prof. Dr. med W. Hatzmann

CHEFARZT KINDERKLINIK
Dr. med. J.-C. Becker

GEBURTSHILFE IM
PERINATALZENTRUM

SICHERHEIT FUR MUTTER UND KIND, ...

... moglichst wenig Eingriffe in den natiirlichen Verlauf und
ein individuell gestaltbares, familienfreundliches Ambiente:
Diese Rahmenbedingungen wiinschen sich werdende Eltern
nach einer unkomplizierten Schwangerschaft fiir die Geburt
ihres Kindes. Arztinnen und Arzte, Hebammen sowie Schwes-
tern fiihlen sich diesen Wiinschen verpflichtet, wenn eine
normale Entbindung zu erwarten ist.

DIE RICHTIGE ADRESSE
FUR EINE OPTIMALE VERSORGUNG

Was aber, wenn sich bereits in der Schwangerschaft Probleme
fiir Mutter und Kind abzeichnen? Wenn unter der Geburt
plotzlich und vollig unerwartet Komplikationen auftreten?
Auch dann ist das Marien-Hospital die richtige Adresse fiir die
optimale Versorgung von Mutter und Kind. Denn besondere
Schwerpunkte der Frauenklinik sind neben natiirlichen Ent-
bindungen auch die Hochrisikogeburtshilfe und die Durchfiih-
rung besonders schonender Kaiserschnittgeburten.

DER SICHERE WEG DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT

Bereits im Vorfeld der Geburt bieten Prof. Hatzmann und
sein Team spezielle Sprechstunden fiir werdende Miitter mit
erhohtem Schwangerschafts- und Geburtsrisiko an.
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MAMA BEI DER
CARDIOTOKOGRAPHIE

Zur Diagnose der moglichen Risiken und zur Uberpriifung der BETREUUNG IM KREISSSAAL
Gesundheit des Ungeborenen werden modernste, fiir Mutter Braucht der erste Schritt ins Leben doch etwas mehr Hilfe,
und Kind sehr schonende Techniken eingesetzt. ist bei der Entbindung im Kreif3saal ein Kinderarzt anwesend.
- Mit hochauflésenden Ultraschallgerdten mit (Farb-) Dopp- Das ist der Fall bei
lerfunktion zur Messung der FliefSgeschwindigkeiten in - Friihgeborenen (vor der 36. Schwangerschaftswoche)
verschiedenen kindlichen und miitterlichen Blutgeféfien - Risikoneugeborenen (Schwangerschaftsdiabetes, Bluthoch-
konnen frithzeitig in der Schwangerschaft Risiken fir das druck oder Blutgerinnungsstérungen der Mutter, Auffillig-
Kind erkannt werden. keiten im Ultraschall u. a.)
=> Bei der bekanntesten Methode, dem CTG (Cardiotokogra- - Entbindungen per Kaiserschnitt
phie) liefert die Herzaktion des Ungeborenen wichtige Aus- - Mehrlingsschwangerschaften
sagen iiber den Kreislaufzustand und damit das kindliche - Anpassungsschwierigkeiten nach der Geburt
Wohlbefinden.
- Erginzt werden diese Untersuchungsmethoden mit der RUND UM DIE UHR EUR SIE DA

Magnetkardiographie. Sie zeichnet beriithrungsfrei die
magnetische Aktivitit des Herzens auf und liefert ein EKG-
dhnliches Bild. Mit dieser hochempfindlichen Methode
gewinnen wir genaueste Erkenntnisse iiber die fetale
Herzaktivitit, iiberwachen das kindliche Wachstum und
erkennen so frith einen Gefahrenzustand fiir das Kind im

Auflerdem stehen rund um die Uhr ein Anisthesie- und OP-
Team bereit. Die Arzte und Schwestern sind sofort zur Stelle,
wenn beispielsweise auflerplanmaf3ig Thr Kind per Kaiser-
schnitt geholt werden muss. In dem speziell dafiir ausgestat-
teten Kreiflsaal werden Sie und Ihr Kind bestens iiberwacht.
Falls Thr Kind nach der Geburt weiter drztliche Hilfe benétigt,

Mutterleib. wird es auf die Neugeborenen-Intensivstation verlegt. Dort
- konnen Sie es jederzeit besuchen und selbstverstandlich auch
MANCHMAL IST DAS KIND ZU FRUH stillen und wickeln. Das wird Ihrem Kind gut tun und helfen,
Bei drohender Friihgeburt, das heif}t bei Wehen, die viel zu schnell gesund zu werden.

frith einsetzen, wird mit modernen Medikamenten alles dafiir
getan, um zu verhindern, dass das Kind zu frith geboren wird.
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FRUH- UND NEUGEBORENEN-
ABTEILUNG (NEONATOLOGIE)

DAS WOHL UNSERER KLEINEN PATIENTEN ...

... steht fiir uns an allererster Stelle. Unser Grundsatz lautet:
»Wir behandeln Thr Kind so, wie wir es fiir unsere eigenen Kin-
der wiinschen, und wir greifen nur so wenig wie moglich, doch
gerade so viel wie notig ein.”

Kommt Thr Kind gesund zur Welt? Dann freuen wir uns mit
Thnen und fiihren folgende Untersuchungen durch:

- Erste Vorsorge-Untersuchung im Kreif3saal durch die
Geburtshelfer

- Ausfithrliche kinderérztliche Untersuchung in den ersten
12 — 24 Lebensstunden (U1)

- Vorsorgeuntersuchung (U2) am 3. Lebenstag

EIN BESONDERER SERVICE

= Ultraschall-Untersuchung von Hiiften, Kopf und Nieren
sowie eine Screening-Untersuchung auf Horstorungen

Wenn Sie weitere Untersuchungen wiinschen, sprechen Sie uns

darauf an. Selbstverstindlich stehen in Notfillen Kinderirzte
und Neonatologen rund um die Uhr zur Verfiigung.
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MAMAS LACHEN IST DIE BESTE MEDIZIN.

ROOMING-IN ODER RUHE?

Sie wollen Ihr Kind Tag und Nacht bei sich haben?

Bei uns ist das ,,Rooming-in“ selbstverstandlich. Thr gesundes
Neugeborenes schlift in einem eigenen Bettchen bei Thnen
im Zimmer.

Sie brauchen nach einer anstrengenden Entbindung erstmal
Ruhe? Fiir diesen Fall steht ein Kinderzimmer auf der Woch-
nerinnen-Station zur Verfiigung. Dort beaufsichtigen und
kiitmmern sich Kinderkrankenschwestern liebevoll und pro-
fessionell um die Kleinen.

WIR GEBEN HILFESTELLUNG

Gerade fiir Erstgebarende ist vieles noch unbekannt. Erfahrene
Schwestern leiten Sie an in der Baby-Pflege oder beim Stillen.
Zusitzlich kann eine speziell ausgebildete Still- und Laktations-
beraterin helfen, wenn Sie es wiinschen.

Bevor Sie mit Threm Kind den Weg nach Hause antreten, bera-
ten wir Sie in einem ausfithrlichen Gesprich.

IHR NEUGEBORENES BRAUCHT
BESONDERE BETREUUNG?

Die Wittener Kinderklinik betreut jedes Jahr etwa 2.000 Kinder
stationdr und 8.000 Kinder ambulant. In der Neonatologie, also
der Frith- und Neugeborenen-Abteilung, werden pro Jahr etwa
200 neugeborene Kinder stationdr behandelt. Weitere 550 Kin-

der werden beobachtet oder im Kinderzimmer der Geburtshilf-
lichen Abteilung mitbetreut.
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ERWARTEN SIE VIELLEICHT EINE FRUHGEBURT?

Jedes zehnte Kind kommt mittlerweile zu friih auf die Welt.
Weil sie mit einem Geburtsgewicht von weniger als 2.500
Gramm so klein und zart sind, haben es die Frithchen schwerer
als andere Kinder und brauchen besondere Hilfe. Genau darauf
ist das Perinatalzentrum Witten spezialisiert. Etwa 30 Kinder
mit weniger als 1.500 Gramm Geburtsgewicht werden bei uns
pro Jahr betreut. Einige der Frithgeborenen wiegen sogar unter
500 Gramm und haben immer bessere Chancen.

INTENSIVE UBERWACHUNG

Kranke Neugeborene und extrem unreife Frithgeborene beno-
tigen unsere ganze Aufmerksamkeit und werden daher auf ei-
ner neonatologischen Intensivstation betreut. Dort stehen neun
Uberwachungsbetten sowie ein weiterer Notplatz bereit. Die
Monitore und Technik sollten Ihnen keine Angst machen —

im Gegenteil. Ihr Kind wird rundum die Uhr tiberwacht und
jede Verdnderung registriert. Weil Frithchen noch unreife
Lungen haben, miissen sie manchmal beatmet werden, dafiir
stehen sieben spezielle Beatmungsbetten bereit. Auch personell
ist die Betreuung intensiv: Eine Schwester versorgt nur ein bis
zwei kleine Patienten.
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KUSCHELN UND VIEL KORPERKONTAKT

Besonders auf der Intensivstation ist der enge Kontakt zwi-
schen Kind und Eltern wichtig. Denn der Kérperkontakt ist
fiir die Entwicklung der Kleinen extrem wichtig. Sobald es der
klinische Zustand Ihres Kindes erlaubt, bieten wir Thnen die
Maglichkeit zum ,, Kdnguruhing® IThr Kind soll Sie fithlen und
Thre Berithrungen und Koérperwirme spiiren. Diese intensive
Kuschelzeit vertieft die Bindung zwischen Eltern und Kind und
Sie konnen eine besondere Zeit zu zweit oder dritt erleben.

DIE TAGLICHE PFLEGE

Soweit als moglich werden Sie als Eltern in die Pflege Ihres
Kindes einbezogen. Das Ziel ist die eigenstindige Betreuung
des Frithgeborenen oder des Kindes mit Fehlbildungen oder
komplizierten Krankheiten. Denn die optimale Umgebung fiir
jedes Kind ist das eigene Zuhause.

So diirfen Frithgeborene mit entsprechender Reife unsere Kli-
nik schon mit 1.900g Gewicht verlassen. Die hohe Kompetenz
der Eltern, die Hilfe der nachsorgenden Hebammen und auch
die ambulante Kinderkrankenpflege machen das maoglich.

BESUCHEN SIE IHR KIND, SO OFT ES SIE BRAUCHT

Bis auf wenige Ausnahmen gibt es keine eingeschriankten Be-
suchszeiten. Eltern konnen jederzeit mit Familienangehorigen,
gern auch mit Geschwisterkindern und Freunden ihr Kind
besuchen. Arzte und Schwestern werden Sie {iber den Zustand
des kleinen Patienten informieren. Auch telefonisch konnen Sie
sich auf der Intensivstation immer nach Threm Kind erkundigen.

09



DIE ENTWICKLUNG IMMER GENAU IM BLICK

Hatte Thr Kind in der Neugeborenenzeit Probleme? Wurde es
zu frith geboren oder gab es andere Komplikationen? Es ist be-
kannt, dass diese Kinder spiter ein hoheres Risiko fiir Entwick-
lungsprobleme haben als Kinder ohne diese Schwierigkeiten.
Mit zusidtzlichen Untersuchungen und Kontrollen wollen wir
dazu beitragen, dass sich Thr Kind moglichst optimal entwi-
ckelt. Sie sind als Eltern bei allen Untersuchungen dabei und
begleiten Thr Kind.

NEUROLOGISCHE SPEZIALUNTERSUCHUNGEN

Die erste neurologische Spezialuntersuchung sollte etwa

3 bis 4 Monate nach der Entlassung aus dem Perinatalzentrum
erfolgen. Vereinbaren Sie dazu einen Termin in der entwick-
lungsneurologischen Sprechstunde von Chefarzt Dr. Jan-Clau-
dius Becker. Er beantwortet Ihnen alle Fragen, die die geistige
und motorische Entwicklung Thres Kindes betreffen. Auch
werden die besonderen Stirken und — wenn nétig — spezielle
Fordermdglichkeiten fiir Ihr Kind besprochen.

IN DIESEM BRUTKASTEN FUHLE ICH MICH SICHER.

AUCH JAHRE DANACH NOCH FUR SIE DA

Fiir alle Risiko-Frithgeborenen findet im Alter von 24 Mona-
ten eine Nachuntersuchung im Perinatalzentrum Witten statt.
Bei der korperlichen Untersuchung wird zunéchst der Allge-
meinzustand des Kindes wie Grofle, Gewicht, Kopfumfang,
Korperform, Erndhrung, Haut usw. beurteilt. Dann werden
Nerven, Augen und Ohren, die Beweglichkeit der Gelenke, die
Geschicklichkeit von Armen, Hinden und Beinen untersucht.
Diese Untersuchung ist schmerzfrei, Thr Kind braucht also kei-
ne Angst zu haben.

Bei der Untersuchung der Spielentwicklung geht es — wie der
Name sagt — spielerisch zu. Mit ausgewahltem Spielmaterial
und bestimmten vorgegebenen Aufgaben wird der Entwick-
lungsstand Thres Kindes untersucht. In der Regel lassen sich
die Kinder gern in diese Untersuchung einspannen und haben
Spaf$ daran.



HIER SIND ALLE NUR FUR MICH DA.

DIE FRAUENKLINIK

Die Geburtshilfe ist Teil der Frauenklinik am Marien-Hospital.

LEITUNG
SEKRETARIAT

KREISSSAAL
PERSONAL

EINRICHTUNGEN

AUSSTATTUNG

Prof. Dr. med. Wolfgang Hatzmann

Frau Borner / Frau Godbersen
Tel.:02302-1731323

Tel. 023 02 - 173 13 31

5 Oberérztinnen und Oberirzte

15 Arztinnen und Arzte

22 Mitarbeiter/Innen der Pflege

14 Mitarbeiterinnen im Neugeborenenzimmer
17 Hebammen

1 Stillschwester

56 Planbetten Gynikologie/
gynikologische Onkologie: 3 Stationen

Kreiflsaal mit 5 individuellen Entbindungsraumen
Entbindungswanne
Kreif$saal-OP, Kinder-Reanimationsraum

Unterbringung in 1-und 2-Bett-Zimmern mit
eigener Dusche/WC, Telefon- und TV-Anschluss.

Auflerdem Familienzimmer mit
Ubernachtungsméglichkeiten fiir Angehorige

DIE KINDERKLINIK

Die Kinderklinik betreut Kinder und Jugendliche; ein wesent-
licher Bestandteil ist die Neu- und Frithgeborenen-Versorgung.

LEITUNG

SEKRETARIAT

PERSONAL

EINRICHTUNGEN

AUSSTATTUNG

Dr. med. Jan-Claudius Becker

Frau Lohkamp-Sommer / Frau Groth
Tel. 023 02-173 13 53

2 Oberérztinnen und Oberirzte

9 Arztinnen und Arzte

36 Mitarbeiter/Innen der Pflege

Neonatologische Intensivstation
mit 7 Beatmungsplitzen

Neonatologische Station
mit 9 Sauglingsbetten

Risikosprechstunde
Entwicklungsneurologische Diagnostik

Eltern haben die Moglichkeit gemeinsam
mit ihrem Kind aufgenommen zu werden



SPRECHSTUNDEN

Sprechstunden fiir Geburtsplanung

sowie Schwangerschaften und Geburtsrisiken
Mittwochs nach telefonischer Terminvereinbarung
Sekretariat Frauenklinik:

Telefon 02302 173-1337

Risikosprechstunden fiir extreme Frithgeborene
und kranke Neugeborene

Nach telefonischer Vereinbarung

Sekretariat Kinderklinik:

Telefon 02302 173-1353

ANGEBOTE FUR ELTERN

Aktuelle Informationen zu Veranstaltungsorten und
Terminen erhalten Sie im Internet unter
www.marien-hospital-witten.de

Informationsabende fiir Schwangere

Jeden zweiten Donnerstag im Monat informieren die Chef-
arzte der Frauen- und Kinderklinik, Prof. Hatzmann und

Dr. Becker Giber Schwangerschaft und Geburt im Marien-
Hospital (mit anschlieBender Kreif3saal-Besichtigung und
der Moglichkeit individuelle Probleme zu besprechen) .
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DIE UNTERSUCHEN MICH VON KOPF BIS FUSS.

Hebammen-Sprechstunde

(mit Anmeldung zur Geburt)

Personliches Gesprach mit einer Hebamme:
Dienstags 9.00-11.00 Uhr und 13.30-15.30 Uhr
Telefon 02302 173-1334

Sauglingspflege und Wickelkurs
Informationsabende mit Kinderschwestern
des Marien-Hospitals

Die gesunde Entwicklung des Kindes
Vortrag durch Chefarzt Dr. Becker

Stillberatung

Susanne Trosken
taglich 08.30-14.00 Uhr
Telefon 02302 173-3116

Weiterhin werden Geburtsvorbereitungskurse, Fitness-
training in der Schwangerschaft, Riickbildungsgymnastik,
Babymassage und Babyschwimmen angeboten.



