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wwitten Pflege
Natürlich ist es schön, wenn Sie die nötige
Hilfe und Pflege im Kreise der Familie 
organisieren können. 
Aber sobald Alltäglichkeiten einfach zu 
viel werden, ist es Zeit, die richtige Unter-
stützung zu holen...

Caritas-Verband
Witten · Wetter · Herdecke
Marienplatz 2 · 58452 Witten
Telefon: 02302/91090-0
www.caritas-witten.de

. . . denn Pflege
ist Vertrauenssache

gRichtergRichter
Durch den Einsatz neuester Materialien und innovativer Technologien
in den Bereichen Prothetik, Orthetik und Reha-Technik können wir unseren
Leitsatz verwirklichen „Helfen ist unser Handwerk“.

Wir fertigen:
❖ Computergestützte Prothesenschaftfertigung in längs- und
❖ querovaler Schafttechnik
❖ Silikon Haftschaft Systeme ICEROSS / ICEX
❖ Orthesen für Hand, Arm, Fuß, Bein und Rumpf
❖ Kompressionsstrumpfversorgung durch Perometer-Computersystem
❖ Brustprothetik
❖ Stoma-Versorgung

Ob Rollstuhl, Badewannenlift oder Krankenbett, wir beraten und
planen für Sie mit dem Pflegedienst speziell vor Ort.

IHR REHA-PARTNER IN WITTEN 
FACHABTEILUNG HÖRGERÄTE
... denn hier sind die Fachleute!

Beethovenstraße 5 · 58452 Witten
Postfach 2107 · 58411 Witten
Telefon 0 23 02 / 58 09 50
Telefax 0 23 02 / 58 09 59

Lieferant aller Krankenkassen
IK=330590629
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V o r w o r t

Liebe Patienten und Patientinnen unseres Hauses,

liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,

es geht uns wie jedes Jahr: Der Monat Dezember ist zu unserer Aller Überra-
schung angebrochen und das Jahr ist nahezu vorbei. Einige Dinge sind noch un-
erledigt und es bleibt kaum Ruhe, ein Fazit des sich neigenden Jahres zu ziehen
und das kommende Jahr 2010 mit planendem Blick anzugehen.

Dabei war das Jahr 2009 ein ereignisreiches Jahr für das Marien Hospital Witten. Unsere Arbeit wur-
de durch Ihr Vertrauen belohnt. Wir haben in 2009 rund acht Prozent Patientinnen und Patienten
mehr behandeln können als im Vorjahr.

Die Anerkennung von der Deutschen Krebsgesellschaft als  „Zertifiziertes Darmzentrum“ hat uns in
den letzten Wochen sehr gefreut. Der Leiter des Darmzentrums, Chefarzt Prof. Senkal, und sein
Team konnten aufgrund Ihrer ärztlichen Kompetenz und der Zusammenarbeit der verschiedenen
medizinischen Fachrichtungen die Prüfer überzeugen. Auch das Netzwerk, das sich neben der me-
dizinischen Versorgung um die Patienten kümmert, haben die so genannten Auditoren hervorge-
hoben. Dazu gehören Ernährungsberatung, Physiotherapie, Sozialdienst, Selbsthilfegruppe und
psychologische Begleitung.

Mit einer speziellen Ultraschall-Therapie ist das Myomzentrum des Marien-Hospitals in die Lan-
desinitiative „Gesundes NRW“ aufgenommen worden. Gesundheitsminister Laumann würdigt in
seinem Schreiben die Einsatzbereitschaft von Chefarzt Prof. Wolfgang Hatzmann gemeinsam mit
dem Team der Radiologischen Praxis in Bochum  „für die Bemühungen um eine beispielhafte Ver-
besserung im Gesundheitswesen“. Näheres hierzu können Sie in dieser Ausgabe der Marien-Um-
schau lesen.

Mit dem Wissen um die gefühlte Geschwindigkeit des Jahres 2010 haben wir bereits neuen Vorha-
ben im kommenden Jahr geplant. Weiteren Renovierungen unserer Stationen stehen auf dem
Plan, um den Patienten und Patientinnen, den Aufenthalt in unserem Hause noch angenehmer zu
gestalten.

Wir haben darüber hinaus den Vorsatz gefasst, zwei weitere hochmoderne OP-Säle zu bauen, um
den Patienten und Patientinnen eine bestmögliche Operation in kürzester Zeit zu ermöglichen.
Nach der aktuellen Planung werden die beiden OP-Säle im Juni 2010 in Betrieb gehen.

Neben den unmittelbaren Investitionen in das Wohl der Menschen, die sich uns anvertrauen, wer-
den wir auch optische Verbesserungen unseres Erscheinungsbildes vornehmen. Ein neues Logo an
der Außenfassade unseres neuen Treppenhauses wird uns noch besser sichtbar machen.

Natürlich möchte ich die letzte Ausgabe der Krankenhauszeitung 2009 nicht schließen ohne Ihnen
Allen zu danken: Unseren Patienten/Patientinnen für das in uns gesetztes Vertrauen und unseren
Mitarbeiterinnen / Mitarbeitern für ihren stetigen Einsatz.

Eine frohes Weihnachtsfest und die besten Wünsche für das kommende Jahr 2010!

Ihre
Simone Lauer
Verwaltungsdirektorin
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T H O R A X -  U N D  G E F Ä S S C H I R U R G I S C H E  K L I N I K

I N N E R E  M E D I Z I N  U N D  K A R D I O L O G I E

G E S C H Ä F T S F Ü H R U N G

C H E F A R Z T
Dr. med Joachim Neitzel

O B E R Ä R Z T E
Dr. med. Michael Haiduk 
(leitender Oberarzt)
Dr. med. Christof Schmidt
Thomas Lückel

G E S C H Ä F T S F Ü H R E R
Theo Freitag

V E R W A L T U N G S D I R E K T O R I N
Simone Lauer

P R O K U R I S T
Joachim Veller

S P E Z I A L G E B I E T E
· Gastroenterologie
· Pneumologie

S P E Z I A L G E B I E T E
· Venöse und arterielle Eingriffe ohne Einsatz 

der Herz-Lungen-Maschine
· Lungenchirurgie

S P R E C H S T U N D E N
Termine nach Vereinbarung

K O N T A K T
Telefon Sekretariat: 0 23 02 / 173 - 12 23

S P R E C H S T U N D E N
Termine nach Vereinbarung

K O N T A K T
Telefon Sekretariat: 0 23 02 / 173 - 13 03

C H E F A R Z T
Prof. Dr. med. Martin Bergbauer 
(Ärztlicher Direktor)

O B E R Ä R Z T E
Sabine Hauptmann
Dr. med. Anne Koch
Dr. med. Michael Schulte-Hermes
Dr. med. Andreas Pflaumbaum
(leitender Oberarzt - Kardiologie)
Dr. med. Niklas Jollet
Dr. med. Ulrich Wilke
(leitender Oberarzt - Pneumologie)
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FRAUENKLINIK  /  KONTINENZZENTRUM

A L L G E M E I N C H I R U R G I S C H E  K L I N I K

S P E Z I A L G E B I E T E
· Viszeralchirurgie
· Endoprothetik der großen Gelenke
· Unfallchirurgie
· Kinderchirurgie
· Minimalinvasive Chirurgie

C H E F A R Z T
Prof. Dr. med. Metin Senkal

O B E R Ä R Z T E
Dr. med. Thomas Deska
(leitender Oberarzt - Viszeralchirurgie)
Klaus Flucks
(leitender Oberarzt - Unfallchirurgie und Orthopädie)
Dr. med. Marcus Putzer
Heike Gollannek

S P R E C H S T U N D E N
· Proktologische / Inkontinenz:

Sprechstunde: Mittwoch 9 - 14 Uhr, Anmeldung 02302/173-1203
· Hüftsprechstunde: Montag und Donnerstag ab 15 Uhr
· Kniesprechstunde: Dienstag und Freitag ab 15 Uhr
· OP-Vorbereitung: Montag - Freitag 11 - 13 Uhr, Mo., Di., Do. 15 - 16 Uhr
· für Berufsunfälle: Montag und Freitag ab 15 Uhr, Mittwoch  10 - 11 und 12 - 13 Uhr

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
Notfälle werden jederzeit auch ohne Anmeldung behandelt.

K O N T A K T
Telefon Sekretariat: 0 23 02 / 173 - 12 03  
Anmeldung Ambulanz: 0 23 02 / 173 - 12 0

C H E F A R Z T
Prof. Dr. med. Wolfgang Hatzmann 
(Ärztlicher Direktor)

O B E R Ä R Z T E
Dr. med. Renate Velser
(leitende Oberärztin - Kreissaal)
Dr. med. Felix Bartzsch
(leitender Oberarzt)
Dr. med. Anabel Frye
Dr. med. Sven Schiermeier

S P E Z I A L G E B I E T E
· Versorgung von

Risikoschwangerschaften
· Minimalinvasive Chirurgie
· Operative Bauch- und 

Beckenspiegelung
· Gebärmutterspiegelung
· Behandlung von Mammakarzinomen
· Plastische Brustchirurgie
· Operative Inkontinenzbehandlung

S P R E C H S T U N D E N
Frauenklinik: Endometriose und Myome (Termine: 02302/173-1323)
Geburtshilfe: Risikoschwangerschaften und Geburtsplanung (Termine: 02302/173-1323)
Kontinenzzentrum: Frauen mit Harninkontinenz (Termine: 02302/173-1323)

K O N T A K T
Telefon Sekretariat: 0 23 02 / 173 - 13 23
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K I N D E R K L I N I K

S P E Z I A L G E B I E T E
· Pädiatrische Intensivmedizin
· Pneumologie
· Kinderkardiologie
· Neonatologie
· Pädiatrische Neurologie

C H E F A R Z T
Dr. med. Jan Claudius Becker

O B E R Ä R Z T E
Dr. med. Bahman Gharavi
(leitender Oberarzt)
Dr. med. Ralf Seul

S P R E C H S T U N D E N
Termine nach Vereinbarung

K O N T A K T
Telefon Sekretariat: 0 23 02 / 173 - 13 53

A N Ä S T H E S I E  U N D  I N T E S I V M E D I Z I N

S P E Z I A L G E B I E T E
· Operative Intensivmedizin
· Postoperative Schmerztherapie
· Palliativmedizin
· Kinderanästhesie

C H E F A R Z T
Dr. med. Stefan Wilhelm Schulz (ab 01.01.2010)

O B E R Ä R Z T E
Dr. med. Mesut Kahramanoglu
Roland Menne
Dr. med. Jens  Krösche
(leitender Oberarzt)
Dr. med. Sylvia Reckert

SENOLOGISCHE KLINIK  /  BRUSTZENTRUM

C H E F A R Z T
Dr. John Hackmann 

O B E R Ä R Z T E
Dr. Maria Gilhaus
Alexandra Schröter

S P R E C H S T U N D E N
· Durchführung einer Brust-Sprechstunde bei besonders schwierig gelagerten Fällen
· Termin nach Vereinbarung

K O N T A K T
Telefon Sekretariat: 0 23 02 / 173 - 13 28

S P E Z I A L G E B I E T E
· Brustultraschall (Sonographie)
· Sonographische Punktion von Cysten
· Gewebeentnahme durch Stanzbiopsie

unter Ultraschallsicht
· Gewebeentnahme durch sonographische 

Vakuumbiopsie
· Sonographische Drahtnadelmarkierung 

vor der Opration bei nicht tastbaren Befunden
· Ultraschall der Thoraxwand (nach Brustent-

fernung) und der Lymphknoten in der 
Achselhöhle

· Behandlung mit Überweisung von 
Ihrem behandelnden Frauenarzt / Ärztin
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H A L S - , N A S E N - , O H R E N - H E I L K U N D E

B E L E G A R Z T
Dr. med. Volkhard Mezger
Telefon: 0 23 02 / 5 69 35

K O N S I L E
Dr. med. Maria Teresa Sanchis-Sarió
Dr. med. Klaus Peter Tillmann
Telefon: 0 23 02 / 5 79 93

P F L E G E D I R E K T I O N

S E E L S O R G E T E A M

E M P FA N G S -  U N D  B E S U C H S D I E N S T  /  S O Z I A L D I E N S T

P F L E G E D I R E K T O R I N
Sr. Margret Fromme

S T E L L V . P F L E G E D I R E K T O R I N
Sr. Walburga Niermann

S T A B S T E L L E  P F L E G E W I S S E N S C H A F T L E R I N N E N
Frau Nicole Ruppert
Frau Regina Wiedemann

K O N T A K T
Telefon Sekretariat, Sabine Hausherr: 0 23 02 / 173 - 11 51

S E E L S O R G E R I S C H E  B E G L E I T U N G
S T . V I N C E N Z  G R U P P E  R U H R
Dipl.-Theologe Hartwig Trinn (l.), Tel. 0 23 25 / 986 - 56 59

E V A N G E L I S C H E  S E E L S O R G E
Pfarrerin Birgit Steinhauer, Tel. 0 23 02 / 173 - 32 86

S E E L S O R G E R I S C H E  P A T I E N T E N B E T R E U U N G
Schwester Lucina Stratmann, Tel. 0 23 02 / 173 -11 20

K A T H O L I S C H E  S E E L S O R G E
Pfarrer Winfried Holtgreve (r.), Tel. 0 23 02 / 000 000

E M P F A N G S -  U N D  B E S U C H S D I E N S T
Telefon: 0 23 02 / 173 - 11 02 

S O Z I A L D I E N S T
Anita Sowinski, Kordula Feischen-Worgull, Anja Underberg
Telefon Sekretariat: 0 23 02 / 173 - 11 73 und - 11 74
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H E B A M M E N

K I N D E R K A R D I O L O G I E

K O O P E R I E R E N D E  Ä R Z T E  /  K O N S I L I A R Ä R Z T E

L E I T U N G
Beate Schulte
Hebammensprechstunde mit  Anmeldung zur Geburt (ab 30. SSW):
Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr  und 13.30 bis 15.30 Uhr, Kreißsaal, 2. Etage

K O N T A K T
Telefon: 0 23 02 / 173 - 13 34

A U G E N H E I L K U N D E
Dr. med. Annette Hagel-Koriath · Dr. med. Hans Joachim Orth
Ruhrstr. 3, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 1 41 60

L O G O P Ä D I E
Dipl.-Sprachtherpeut: M. Timmer
Telefon: 0 23 02 / 4 34 35

N E P H R O L O G I E  /  I N T E R N I S T I S C H E  G E M E I N S C H A F T S P R A X I S
Dres. med. Koch, Luhrenberg, Höhmann-Riese
Ardeystr. 105, 58452 Witten, Telefon 0 23 02 / 9 14 18 11

Prof. Dr. med. Bodo Brandts (Kardiologie)

Z A H N H E I L K U N D E
Thorsten Schudlich
Marienplatz 2, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 2 79 49 99

Martin Lehn

A M B U L A N S P R E C H S T U N D E
donnerstags 13.00 - 17.00 Uhr

S P R E C H S T U N D E
Termine nach Vereinbarung

K O N T A K T
Telefon: 0 23 02 / 9 58 08 00
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FA C H A R Z T Z E N T R U M  A M  M A R I E N - H O S P I TA L

R A D I O L O G I S C H E  P R A X I S  A M  M A R I E N - H O S P I T A L  W I T T E N
Jürgen Behring
Dr. med. Volkmar Pallapies
Oliver Johann Wolf
Marienplatz 2, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 70 71 17

P R A X I S G E M E I N S C H A F T  M A R I E N P L A T Z
Dr. med Udo Theis (Gastroenterologie)
Dr. med. Edelgard Müser (Kardiologie) 
Priv.-Doz. Dr. med. J.-L. Maeso-Madronero (Kardiologie)
Marienplatz 2, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 2 02 75 40

D I A L Y S E  A M  M A R I E N - H O S P I T A L
Dr. med. Michael Koch (Facharzt für Innere Medizin),
Dr. med. Evelyn Luhrenberg (Fachärztin für Innere Medizin),
Dr. med. Beate Höhmann-Riese (Fachärztin für Innere Medizin und Nephrologie),
Dr. mde. Jaqueline Rauh (Fachärztin für Innere Medizin und Onkologie)
Marienplatz 2, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 9 14 18 21

P E K I P - P R A X I S
Britta Guhl, Telefon: 0 23 02 / 88 80 61
Mirjam Gerigk, Telefon: 0 23 02 / 2 02 73 68

G E M E I N S C H A F T S H E B A M M E N
Pia Trixier-Stimming
Anna Ludwig
Jeanne-Christine Wierzba
Marienplatz 2, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 173 - 19 32

S H E N G  T A N G  I N S T I T U T  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N  
A M  M A R I E N - H O S P I T A L
Dr. med. Jü Tang
Chinesische Medizin und Akupunktur
Marienplatz 2, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 173 - 16 87

Z A H N K L I N I K  A M  M A R I E N - H O S P I T A L
Thorsten Schudlich
Prof. Dr. med. dent. Thomas Weischer
Dr. Dr. med. dent. Carsten Krüger
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie sowie plastische Operationen
Marienplatz 2, 58452 Witten, Telefon: 0 23 02 / 2 79 49 99
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MU:Was sind Myome?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Myome
sind gutartige Gewächse aus glat-
ter Muskulatur mit einem mehr
oder weniger stark entwickelten
Bindegewebsanteil, die an der Ge-
bärmutter entstehen. Das Wachs-
tum der Myome wird durch weib-
liche Geschlechtshormone (Östro-
gene) während der Geschlechtsrei-
fe gefördert. Solange eine Frau also
Östrogene bildet, etwa ab 11,5 Jah-
ren bis zum ca. 50. Lebensjahr,
können sich Myome bilden.

MU: Wie oft kommt es vor, dass
sich solche Myome bei einer Frau
bilden?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Man
muss wissen, dass Frauen im re-
produktiven Alter zu rund 30 Pro-
zent Myome haben. Es ist damit
also der häufigste gutartige Tumor
bei der Frau. In 95 Prozent der
Fälle machen die Myome aber kei-
ne Beschwerden. Nur in fünf Pro-

zent der Fälle kann es etwa zu Blu-
tungsstörungen, Schmerzen oder
auch – je nach Größe des Myoms
– dazu kommen, dass andere Or-
gane durch das Myom verdrängt
werden. Dann sollte man behan-
deln, vor allem, wenn die Frau sich
noch Kinder wünscht. Denn man

sagt, dass von den Patientinnen,
die Myome haben, ungefähr die
Hälfte erst gar nicht schwanger
wird; und die Hälfte von denen,
die schwanger wird, muss mit
Schwangerschaftskomplikationen
wie Fehlgeburten, Frühgeburten,
Blutungen usw. rechnen, wenn sie
Myome hat.

MU: Im Myomzentrum wird eine
relativ schonende Therapie angebo-
ten, die Myome entfernt.

Wie darf man sich das vorstellen?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Wir
nutzen hochfokussierten Ultra-
schall, um das Myom im Körper
der Patientin auf 60 bis 80 Grad
zu erhitzen, wodurch es dann ab-
stirbt und so keine Beschwerden
mehr machen kann. Wir können
dabei die Strahlen gebündelt
durch die Haut der Patientin
schicken, ohne umliegendes Gewe-
be zu verletzten. Dieses Verfahren

wurde hier in Deutschland vor et-
wa sechs Jahren erstmals in der
Charité in Berlin angewendet. Von
diesen Geräten, die das ermögli-
chen, stehen in Deutschland mei-
nes Wissens bis heute auch nur
drei, und zwar eben an der Charité
in Berlin, im Kreiskrankenhaus in
Dachau bei München und bei uns.

MU: Ultraschall, wie er in jeder
Frauenarztpraxis zum Einsatz
kommt?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Vom
Prinzip her schon, nur der Ultra-
schall für die hochenergetische Ul-
traschall-Therapie (MRgFUS) ist
um gut 10.000-fach stärker als der
Ultraschall, den der Frauenarzt für
die Diagnose einsetzt.

MU: Wie läuft die Therapie ab?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Die
Frauen liegen auf dem Bauch in
einem speziellen Magnet-Reso-
nanz-Tomograph (MRT) von Ge-
neral Electric, das können nämlich

„DIE  HOCHENERGETISCHE
ULTR ASCHALL-THERAPIE  IST  GERADE
FÜR FR AUEN GEEIGNET, DIE  S ICH
NOCH KINDER WÜNSCHEN“

P r o f .  D r .  m e d .  W o l f -

g a n g  H a t z m a n n ,  C h e f -

a r z t  u n d  Ä r z t l i c h e r  D i -

r e k t o r  a m  M a r i e n - H o s -

p i t a l  W i t t e n  s o w i e  I n -

h a b e r  d e s  L e h r s t u h l s

f ü r  F r a u e n k l i n i k  d e r

U n i v e r s i t ä t  W i t t e n -

H e r d e c k e ,  ü b e r  d i e  B e -

h a n d l u n g  v o n  M y o m e n

d u r c h  h o c h e n e r g e t i -

s c h e n  U l t r a s c h a l l

( M R g F U S )

D i e  H ä l f t e  w i r d  e r s t
g a r  n i c h t  s c h w a n g e r

V e r f a h r e n  e r s t m a l s
i n  B e r l i n  a n g e w e n d e t
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nicht alle MRTs. Dann wird von
unten mit einem Ultraschallgene-
rator hochfokussiert und unter der
Kontrolle der MRT-Aufnahme die-
ses Myom Millimeter für Millime-
ter hitzedenaturiert. Das kann bis

zu sechs Stunden dauern. Der Vor-
teil ist aber, dass so keine Narbe
entsteht und dass nach der Thera-
pie – z.B. während einer Schwan-
gerschaft unter der Kraft der Ge-
burtswehen – auch keine Narbe
aufbrechen kann. Das ist sonst bei
einem operativen Eingriff nicht
immer auszuschließen. Deshalb ist
die hochenergetische Ultraschall-
Therapie gerade für Frauen geeig-
net, die sich noch Kinder wün-
schen.

MU: Wo steht dieser Spezial-MRT?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Wir
bieten die Behandlung in Koope-
ration mit einem Radiologen in
Bochum an. Die radiologische Ge-
meinschaftspraxis Rechener Straße
liegt ziemlich genau zehn Kilome-
ter von uns entfernt, dort macht
das Dr. Plewka. Mit ihm haben wir

auch das kooperative Myomzen-
trum gegründet. Das heißt, die
Praxis hat das Gerät für ca. 1,4
Millionen Euro angeschafft und
wir übernehmen die Myom-
Sprechstunde und entscheiden
vorab, welche Patientin für diese
Therapie in Frage kommt. Einige
Frauen nämlich kommen dafür
nicht in Frage, zum Beispiel, wenn
ihr Myom über acht Zentimeter
groß ist.

MU: Es gibt viele Patienten, die al-

lein bei dem Gedanken an ein MRT
, schon Panik bekommen.
Prof. Dr. med. Hatzmann: Der
Kopf bleibt ja draußen. Die Pati-
entin wird mit den Füßen voran in
den MRT hineingeschoben. Aber
gut, für Patienten, die eine derartig
große Platzangst haben, dass sie
noch nicht mal mit ihrem Unter-
leib in der Röhre liegen können,
bleibt ja eben noch die herkömm-
liche Operation. Die kann man ja
immer noch machen.

MU: Wie stellen Sie denn sicher,
dass sich die Frau während dieser
bis zu sechs Stunden nicht bewegt
und der Ultraschall somit sein Ziel
auch immer Millimeter genau er-
reicht?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Die Pa-
tientinnen haben vor sich so eine
kleine Klingel. Wenn irgendetwas
zu warm im Bauch wird, brauchen
Sie nur auf den Knopf zu drücken
– und das MRgFUS-Gerät wird
automatisch ausgeschaltet. Der
komplette Eingriff läuft zudem
unter MRT-Kontrolle ab, das heißt
wir wissen zu jedem Zeitpunkt
ganz genau, wo der Ultraschall
sich im Myom befindet. Wenn der
Schall droht, irgendwie daneben
zu gehen, wird er ebenfalls auto-
matisch abgeschaltet.

MU: Wie hoch sind die Kosten?

Prof. Dr. med. Hatzmann: Na ja,
so eine Sitzung kostet schon  ca.
5000 Euro.

MU: Muss eine Patientin denn da
etwas zuzahlen?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Das
kommt darauf an. In der Regel
läuft das so ab, dass wir ein Gut-
achten erstellen und die Patientin
damit dann zu ihrer Krankenkasse
geht. Wenn die Krankenkasse auf
diesem Wege erfährt, dass für die
betroffene Patientin dieses Verfah-

ren das schonendste ist, weil eben
noch ein Kinderwunsch besteht,
dann wird die Krankenkasse die
Kosten auch erfahrungsgemäß im-

mer öfter übernehmen. Zumal die
Alternative, eine Operation, auch
nur auf den ersten Blick günstiger
ist. Eine Operation kostet nämlich
ca. 3500 bis 4000 Euro; damit
bleibt dann aber das Risiko, dass es
während einer Schwangerschaft zu
einem Narbenbruch kommt. Und
so ein Bruch wird dann letztlich
deutlich teurer als die Ultraschall-
Therapie.

MU: Woran liegt es denn, dass es
nur drei Zentren in Deutschland

Zerstörung des Myoms mit hochenergetischem Ultraschall im MRT.

E s  e n t s t e h t  a u c h  
k e i n e  N a r b e

K o o p e r a t i v e s  M y o m -
z e n t r u m  g e g r ü n d e t

K o s t e n  w e r d e n  i m m e r
ö f t e r  ü b e r n o m m e n
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gibt, die diese Therapie anbieten?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Nun,
zunächst einmal sind die Anschaf-
fungskosten für solch ein MRT
durchaus hoch. Und dann, sagen
wir es mal so: Die Gynäkologen –
und ich bin ja selber einer – sind
nicht gerade begeistert, eine My-
om-Operation zu verlieren und
den Eingriff an den Radiologen
abzugeben. Aber ich kann ihnen

sagen, dass diese Angst unberech-
tigt ist. Ich beschäftige mich seit
1988 mit Myomen – und die Zahl
der Operationen ist eher angestie-
gen, obwohl wir die Ultraschall-
Therapie anbieten. Das mag mit
Sicherheit daran liegen, dass sich
Patientinnen aus dem ganzen
Bundesgebiet bei uns melden. Und
es sind nun mal nicht alle Myome
für die Ultraschall-Behandlung ge-
eignet.

MU: Abgesehen von der Operation
war es vor der Ultraschall-Therapie
ja eigentlich nur möglich, Myome
mit Medikamenten zu behandeln –
allerdings mit eher mäßigem Erfolg,
oder?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Ja,
wenn wir mit Medikamenten be-
handeln, dann gibt es da zum ei-
nen Gestagene: Sie verursachen si-
cherlich am wenigsten Nebenwir-
kungen, wirken aber zugleich auch
wenig, vor allem bei Frauen mit
Myomen, die noch schwanger wer-
den wollen. Ansonsten gibt es die
so genannten GnRH-Analoge: Das
ist eine Spritzentherapie, die unge-
fähr drei bis sechs Monate dauert.
Während dieser Therapie wird die
junge Frau im Prinzip vollkom-
men in die Wechseljahre versetzt,
sie produziert damit also kein
Östrogen mehr – mit dem Ziel,
dass das Myom kleiner wird. Wenn

die Patientin allerdings schwanger
werden will, muss sie mit der The-
rapie wieder aufhören, und dann
wachsen die Myome wieder. Zu-
dem ist die Gefahr auch groß, dass
die Patientin Osteoporose [Kno-
chenbrüchigkeit; Anm. d. Red.]
bekommt, wenn diese Therapie zu
lange gemacht wird. Medika-
mentös lässt sich also sicherlich
vorübergehend etwas machen –
aber eben auch nur vorüberge-
hend.

MU: Wie kann die Patientin und
damit als Laie erkennen, ob sie ein
Myom hat?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Symp-
tome für Myome sind z.B. sehr
starke oder auch sehr schmerzhaf-
te Regelblutungen und Zwi-
schenblutungen. Viele Myome
werden aber auch erst entdeckt,
wenn eine Frau mit Kinderwunsch
nach erfolglosem Probieren zum

Frauenarzt geht und er ein Ultra-
schallbild erstellt. Im diagnosti-
schen Ultraschall sieht man Myo-
me.

MU: Wenn ein Myom dann per ho-
chenergetischem Ultraschall behan-
delt worden ist, ist dann eine erneu-
te Erkrankung möglich ?
Prof. Dr. med. Hatzmann: Nein,
nicht an dieser Stelle. Aber ich sage

es mal so: Ein Myom kommt sel-
ten allein. Es kann also irgendwo
an der Gebärmutter ein Myom-

Kern vorhanden sein, der so klein
ist, dass er per Ultraschall noch
nicht erkennbar ist. Wenn wir also
bei einer Frau ein Myom entfer-
nen, dann sagen wir ihr auch stets,
dass sie in den nächsten Monaten
schwanger werden sollte. Denn
wenn sie dann erst wieder zwei,
drei Jahre wartet, könnte es sein,
dass sie wieder ein Myom hat.

Das Projekt „Behandlung von Myomen bei Frauen mit noch
vorhandenem Kinderwunsch in einem interdisziplinären My-
omzentrum“ wurde als beispielgebend und als Bereicherung
für das Gesundheitswesen des Landes bewertet.

Aufgenommen in die

P a t i e n t i n n e n  a u s  d e m
g a n z e n  B u n d e s g e b i e t

M y o m e  i m  d i a g n o s t i -
s c h e n  U l t r a s c h a l l

E i n  M y o m  k o m m t
s e l t e n  a l l e i n

KONTAKT:

Dr. Felix Bartzsch,

ltd. Oberarzt (MIC)

Dr. Sven Schiermeier,

Oberarzt (MIC)

Prof. Dr. Wolfgang Hatzmann,

Chefarzt

MYOMSPRECHSTUNDE:

Montags:

von 13.00 - 15.00 Uhr

Anmeldung im Sekretariat

Tel.: 02302/173 - 1323
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Das Kran-
kenhaus ist
ein Ort, an
dem Men-
schen das
Leben in sei-
ner Verletz-
lichkeit er-
fahren.

Sie werden konfrontiert mit Situa-
tionen, in denen das bisher Selbst-
verständliche des Alltags aufbricht.
Bedrängende Erfahrungen verunsi-
chern und führen zu einen Suche
nach Orientierung, nach Hoffnung,
nach einem möglichen Vertrauen.

Begleiter / innen  der Kranken und
ihrer Angehörigen wissen, wie not-
wendig hier das Zuhören, das Ge-
spräch, ja das einfache Dasein und
Ausharren am Krankenbett sind.

Gleichzeitig wird in besonders be-
lastenden Situationen deutlich,
dass es darüber hinaus oft noch
mehr braucht:
Da, wo die Angst, die Einsamkeit
und die Trauer nicht mehr in Spra-
che gefasst werden können, wo
Empfindungen das Benennbare
übersteigen, bedarf es der Zeichen,
der Geste, der Erfahrung
von Gemeinschaft.

In einem Ritual, das bergenden
Raum gibt für die vielfältigen und
oft widersprüchlichen Gefühle und 
Gedanken, kann die bedrängende
Situation eingebettet werden in ei-
ne größere und heilende  Wirklich-
keit. Dies kann in Gottesdiensten
und in im Glauben wurzelnden Ri-
ten geschehen.

Mir als Krankenhausseelsorger

stellt sich daher häufig die Aufgabe,
zur Feier eines Gottesdienstes bzw.
eines kleinen Ritus einzuladen, in
dem Trost und Stütze spürbar wer-
den und die Hoffnung auf einen
Gott, „der alle Tränen abwischen
wird“, möglich wird.

Meine beruflichen Begegnungen
leben im Augenblick. Oft ist es „nur
dieses eine Gespräch, in dem es 
heißt wach zu sein, da zu sein mit
offenen Sinnen“.

A N S P R E C H PA R T N E R  F Ü R
PAT I E N T E N , A N G E H Ö R I G E
U N D  P E R S O N A L

Ansprechpartner bin ich für die Pa-
tienten, deren Angehörige und
auch für das Personal. Das ist mir 
wichtig, „denn wer selbst Stress hat,
kann schlecht für andere sorgen“.
Immer wieder geraten auch Ärzte,
Schwestern und Pfleger in Selbst-
zweifel:
Sie wollen das Bestmögliche leis-
ten, kommen aber auch an ihre
persönlichen oder strukturellen 
Grenzen. Damit sind in der Regel
auch ethische Fragen verbunden:
Was ist wirklich das Beste im 
Sinne der Patienten?

In den Patientengesprächen, die ich
führe, geht es um andere Fragen:
um Angst vor einer anstehenden
Operation, vor einer schwerwie-
genden Diagnose. Ein Dritter will
nicht ins Pflegeheim.
„Da fließen Tränen, da entlädt sich
auch Wut.“

Manchmal ist aber auch nur hilf-
reich zu schweigen und zuzuhören.
Wichtig ist es, an der Seite der Pa-

tienten zu  bleiben und vielleicht
im zweiten Schritt gemeinsam
neue  Perspektiven zu suchen.

Auch religiös-spirituelle Fragen
werden mir gestellt. Jeder Patient
trägt ja ein sehr persönliches 
Glaubensbild in sich, das oft in der
Frage mündet: „Was passiert mit
mir? Warum?“

Ich versuche, mit dem Betroffenen
dann die Bedeutung der Erkran-
kung im Lebenszusammenhang zu  
Betrachten. Dabei entsteht ein
deutliches Bewusstsein für erlebtes
Glück, ein tiefes Empfinden für die 
Kostbarkeit, aber eben auch die
Zerbrechlichkeit und Begrenztheit
des Lebens.
Dies alles anzunehmen benötigt ei-
nen Reifungsprozess, der uns acht-
samer und bescheidener werden  
lässt, auch im moralischen Urteil
über sich und andere – ein Weg
übrigens, dem ich mich als Seelsor-
ger mit auszusetzen habe.

Gelingt mir eine persönliche Ab-
grenzung zwischen meinen Dienst
im Krankenhaus und meinen Pri-
vatleben? Ich nehme Supervision
in Anspruch und versuche ein er-
fülltes Privatleben mit meinen Ge-
schwistern und mit meinen Freun-
den zu führen. Ab und zu einen Ki-
nobesuch oder an einem tollen
Konzert teil nehmen; oder auch
mal „lecker essen gehen“. Manch-
mal – leider zu selten – gehe ich
auch spazieren, um dann wieder da
zu sein für die Menschen im Kran-
kenhaus, mit offenen  Sinnen.

Winfried Holtgreve, kath. Pfarrer
und Krankenhausseelsorger

SUCHE NACH ORIENTIERUNG,
HOFFNUNG, VERTRAUEN

K r a n k e n h a u s s e e l s o r g e
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Sema Aydogdu, Larissa Deutscher, Sabrina Goldyn, Lisa Gutzeit, Laura Hämmerich, Pia Ihle, Annika Koczor, Marie
Köhler, Filiz Korkmaz, Laura Lüchtemeier, Selcan Mengücek, Katharina Pietzko, Christina Presch, Lea Kristin Reinke,
Melanie Schulte, Vanessa Solman, Jannika Sprave, Anna-Lisa Stein, Elena Wigge, Armenuhi Arakeljan.
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D a r m z e n t r u m

Das Marien-Hospital Witten wurde von OnkoZert, der
Zertifizierungsgesellschaft der Dt. Krebsgesellschaft am
24. und 25 September 2009 von zwei Fachexperten ge-
prüft und zur Zertifizierung als Darmzentrum vorge-
schlagen. Die Zertifikatübergabe wird im Oktober die-
ses Jahres erfolgen.

Die Auditoren waren sehr zufrieden mit der Umsetzung
des umfangreichen Anforderungskataloges von Onko-
Zert und werden keinerlei Abweichung (d. h. keine De-
fizite) definieren. Das ist ein selten gutes Ergebnis.

Dieser Kraftakt, innerhalb eines halben Jahres ein sol-
ches Zentrum mit so vielen Beteiligten zu formen, war
für alle Beteiligten sehr arbeitsintensiv, aber erfolgreich.
Die inhaltliche Ausgestaltung dieses Darmzentrums
nach den Richtlinien der Dt. Krebsgesellschaft hat die
gemeinschaftliche Arbeit für den Patienten deutlich ver-
bessert.

Gute Noten hat das Zentrum in Witten nicht nur für die
ausgezeichnete ärztliche Kompetenz in Viszeralchirur-
gie und Endoskopie bekommen, sondern auch die in-
terdisziplinäre Zusammenarbeit mit Kernkooperati-

onspartnern aus Onkologie, Strahlentherapie, Radiolo-
gie und Pathologie wurde für gut befunden. Im onkolo-
gischen Pflegekonzept wird den Pflegenden eine zentra-
le Rolle in der Betreuung der Krebspatienten zugewie-
sen. Die Auditoren konstatierten, dass in Witten die
vielfältigen Angebote dieses „Sozialnetzwerkes“ gut ko-
ordiniert werden und jedem Patienten die für ihn sinn-
volle und notwendige Unterstützung vermittelt wird.
Dabei kann die Pflege auf die Mitarbeit einer Er-
nährungsberaterin, des Sozialdienstes, der Physiothera-
pieabteilung und einer speziell ausgebildeten Stomabe-
raterin zurückgreifen. Eine Selbsthilfegruppe, unsere
katholische und unsere evangelische Seelsorge, aber bei
Bedarf auch eine Psychoonkologin helfen den Patienten
beim Umgang mit der bedrohlich Diagnose Darm-
krebs.

In Witten hat das Darmzentrum jetzt ein Jahr Zeit (bis
zum Überwachungsaudit im September 2010), um an
den Konzepten weiterzuarbeiten und die Hinweise der
Auditoren aufzunehmen.
Dann steht unser Zentrum wieder auf dem Prüfstand
und wird seine kontinuierlich gut Arbeit wieder bewei-
sen müssen.

D E R  E R S T E  S C H R I T T  I S T  G E M A C H T :

DAS DARMZENTRUM AM 
MARIEN-HOSPITAL WITTEN ZERTIFIZIERT

Die externen Auditoren (2. u. 3. V. l. ) lobten die Betreuung der Patienten im Darmzentrum..
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B E H A N D L U N G S K O N Z E P T

Um Patienten ein Höchstmaß an
Qualität bieten zu können, werden
unter dem Dach des Darmzen-
trums Witten die medizinischen
Stärken vieler Kooperationspartner
gebündelt und wohnortnah er-
bracht. Es gibt einheitliche, an den
Leitlinien der Fachgesellschaften
orientierte Behandlungsstandards.
In beiden Zentren stehen einge-
spielte, erfahrene Endoskopie- und
OP-Teams zur Verfügung und die
Nutzung modernster High-Tech-
Ausstattung ist Standard.
Die Zertifizierung zum Darmzen-
trum verpflichtet die Kliniken zur
Erfüllung hoher Behandlungsstan-
dards. Wesentlich ist der Nachweis
weitreichender Erfahrung und von
hoher Fallzahlen. Dies vermittelt
dem Patienten die Sicherheit sich
in kompetente Hände zu begeben.

Neben der chirurgischen und en-
doskopischen Kernkompetenz im
Marien-Hospital bietet das Darm-
zentrum Witten eine interdiszi-
plinäre Behandlung und eine um-
fassende Betreuung.

I N T E R D I S Z I P L I N Ä R E R
A N S AT Z

Die Behandlung der Patienten er-
folgt im Darmzentrum Witten von
der Diagnose bis zur Nachbehand-
lung interdisziplinär. Diese Zusam-
menarbeit ist durch festgelegte
Strukturen, Tumorkonferenz und
Qualitätszirkel, gesichert.

S T R U K T U R  U N D  A U F G A B E

J ä h r l i c h  e r k r a n k t  e i n e  V i e l z a h l  v o n  M e n s c h e n  i n

D e u t s c h l a n d  ( c a . 7 0  0 0 0  M e n s c h e n / J a h r )  a n  e i -

n e m  b ö s a r t i g e n  D a r m t u m o r. N o c h  i m m e r  s t e r b e n

c a . 6 0 %  a l l e r  B e t r o f f e n e n  a n  d i e s e r  E r k r a n k u n g ,

o b w o h l  d i e  H e i l u n g s c h a n c e n  b e i  e i n e r  D i a g n o s e

i m  F r ü h s t a d i u m  u n d  s o m i t  e i n e r  r e c h t z e i t i g e n

k u r a t i v e n  O p e r a t i o n  a u s g e s p r o c h e n  g u t  s i n d .

A u c h  f ü r  b e t r o f f e n e  P a t i e n t e n , d i e  n i c h t  o p e -

r i e r t  w e r d e n , i s t  e i n e  B e t r e u u n g  u n d  e i n e  f a c h -

k u n d i g e  k o n s e r v a t i v e  T h e r a p i e  w i c h t i g , d a  n u r

s o  e i n e  V e r l ä n g e r u n g  d e r  Ü b e r l e b e n s z e i t  u n d  e i -

n e  b e s s e r e  L e b e n s q u a l i t ä t  m ö g l i c h  i s t .

U m  s o w o h l  d i e  V o r b e u g u n g  u n d  F r ü h e r k e n n u n g

v o n  D a r m k r e b s  a l s  a u c h  D i a g n o s t i k  u n d  T h e r a -

p i e  z u  v e r b e s s e r n , i s t  e s  w i c h t i g , d a s s  v e r s c h i e -

d e n e  m e d i z i n i s c h e  D i s z i p l i n e n  ( v o r  a l l e m  G a -

s t r o e n t e r o l o g i e , C h i r u r g i e , I n t e r n i s t i s c h e  O n k o -

l o g i e , R a d i o l o g i e , S t r a h l e n t h e r a p i e , P a l l i a t i v m e -

d i z i n )  e n g  z u s a m m e n a r b e i t e n . D i e  b e g l e i t e n d e n

B e r a t u n g s a n g e b o t e  i n  d e n  B e r e i c h e n  P s y c h o o n -

k o l o g i e , P a l l i a t i v m e d i z i n , E r n ä h r u n g s b e r a t u n g

e r g ä n z e n  s i c h  g e g e n s e i t i g  u n d  r u n d e n  d a s  g e -

s a m t e  B e h a n d l u n g s a n g e b o t  d e s  D a r m z e n t r u m s

a b .

E i n e n  b e s o n d e r e n  S c h w e r p u n k t  w i r d  d e r  B e r e i c h

A u f k l ä r u n g , V o r s o r g e  u n d  F r ü h e r k e n n u n g  s e i n .

W i r  m ö c h t e n  d a z u  b e i t r a g e n  i n  d e r  R e g i o n  W i t -

t e n  |  H e r n e  d a s  T h e m a  „ D a r m “  z u  e n t t a b u i s i e r e n

u n d  d a m i t  l a n g f r i s t i g  d i e  Ü b e r l e b e n s c h a n c e n

v o n  B e t r o f f e n e n  v e r b e s s e r n .
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Herzstück der Behandlungspla-
nung ist die Tumorkonferenz, die
bereits seit 10 Jahren in Witten eta-
bliert ist. An diesen wöchentlichen
Fallbesprechungen nehmen Ärzte
der Disziplinen Viszeralchirurgie,
Gastroenterologie, Strahlenthera-
pie, Onkologie, Pathologie und Ra-
diologie teil. Niedergelassene Ärzte
werden eingeladen, fallweise sind
auch Psychoonkologen oder andere
Kooperationspartner eingebunden.
In dieser Runde wird die Erkran-
kung jedes Patienten vom behan-
delnden Arzt anonymisiert vorge-
stellt, aus den unterschiedlichen
Blickwinkeln der verschiedenen
Fachdisziplinen betrachtet und die
optimale Behandlung gemeinsam
fest gelegt.

I N T E R P R O F E S S I O N E L L E R
A N S AT Z

Die ärztliche Kompetenz wird
durch die Leistungen zahlreicher
weiterer Berufsgruppen und Exper-
ten ergänzt und in ein umfassendes

Behandlungskonzept eingebun-
den.
Dreh- und Angelpunkt der suppor-
tiven Versorgung ist das Pflegeteam
der Stationen, die im Rahmen ei-
ner speziellen onkologischen Pflege
die Kontakte zu den weiteren un-
terstützenden Behandlungspart-
nern darstellen. Zu nennen sind
hier die Psychoonkologen,
Ernährungsberater, Stomathera-
peuten, Wundmanager, Pflegeex-
perten, Sozialdienst, Seelsorge,
Physiotherapie.

Z W E I  K R A N K E N H Ä U S E R ,
Z W E I  D A R M Z E N T R E N ,
E I N  S TA N D A R D

Durch den Zusammenschluss des
St. Anna Hospitals Herne und des
Marien-Hospitals Witten unter
dem Dach der Vincenz Gruppe
Ruhr eröffnet sich die Möglichkeit,
durch eine Bündelung der vorhan-
denen Kompetenzen die Diagno-
stik und Therapie weiter zu opti-
mieren, die Therapieergebnisse zu

verbessern und die Belastungen
des Patienten durch unnötige Un-
tersuchungen zu verringern. So
wird es beispielsweise eine intensi-
ve personelle und strukturelle Zu-
sammenarbeit der gastroenterolo-
gischen Abteilungen geben.

Z E R T I F I Z I E R U N G  U N D
Q U A L I T Ä T S M A N A G E M E N T  

Das heißt für unser Haus: Konti-
nuierlich immer ein wenig besser
werden. Daher setzen wir uns jähr-
lich ganz konkrete Ziele, die wir ge-
meinsam mit unseren Kooperati-
onspartnern erreichen wollen.
Für das nächste Jahr möchten wir
folgendes verbessern:

� Patientenangebot in den
Supportivbereichen (Stomaver-
sorgung, psychologische Be-
treuung, Ernährungsberatung)

� Informationsangebote für die 
Öffentlichkeitsarbeit

� Darmkrebsvorsorge als Teil der 
betriebsärztlichen Untersu
chung

Genetische

Bartungsstelle

niedergelassene

Gastroenterologen

Perückenstudios

Ambulante Dienste

Hospiz

HausärzteStomaberatung

Sanitätshäuser

Selbsthilfegruppen
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Koordinatiorin des Darmzentrums: Ursula Kinold (Chirurgie) 
stellv. Koordinator: Dr. Niklas Jollet (Gastroenterologe)
Qualitätsbeauftragte: Dr. Monika Michels

SIE ERREICHEN DAS DARMZENTRUM:

Marien-Hospital Witten

Marienplatz 2, 58452 Witten

Ärztliche Hotline 0 23 02 - 173-3040

Telefon 0 23 02 - 173-1208, Telefax 0 23 02 - 173-1217

Internet: www.darmzentren-witten-herne.de

E-Mail: info@darmzentren-witten-herne.de

D I E  K Ö P F E  H I N T E R  D E M  D A R M Z E N T R U M  

L e i t e r  d e s  D a r m z e n t r u m s  i s t  d e r  C h e f a r z t  d e r  K l i n i k  f ü r

A l l g e m e i n c h i r u r g i e ,  P r o f .  D r .  M e t i n  S e n k a l .

Marien-Hospital Witten

Viszeralchirurgie Innere Medizin Endoskopie 

Prof. Dr. med. Metin Senkal Prof. Dr. med. Martin Bergbauer Dr. med. Werner Hoffmann 

Hauptkooperationsparter 

Radiologie Pathologie Onkologie Strahlentherapie

Überörtliche
Gemeinschaftspraxis für

Radiologie Witten 
Institut für Pathologie

Gemeinschaftspraxis
Ardeystraße

Strahlentherapie
Witten 

Dres. med. Jürgen 
Behring, Oliver Wolf,

Volkmar Pallapies

Dr. med. Jens-Uwe
Lawerenz

Dres. med. Michael 
Koch, Jacqueline Rauh 

Dr. med. Jamil Katiran

Niedergelassene Gastroenterologen 

Praxisgemeinschaft
Marienplatz

Gemeinschaftspraxis
Gemeinschaftspraxis

Ardeystraße
Gemeinschaftspraxis
Volkmann/ Woeste

Dr. med. Udo Theis
Dres. med. J. Corinna
Traska, Khalil Etminan 

Dr. med. Evelyn
Luhrenberg 

Dr. med. Sebastian
Volkmann 

Die mediz in ische Kompetenz  des  Darmzentrums in  Behandlung, Vor-  und Nachsorge:



Aus diesem Grund wurde 2006 ein
„Netz der Sozialpartner“ für das
Brustzentrum gegründet. Ziel des
Netzwerkes war es ein umfassende
Betreuung an Brustkrebs erkrank-
ter Frauen und ihrer Angehörigen
zu gewährleisten.

R E G E L M Ä S S I G E
Z U S A M M E N K Ü N F T E  

Drei mal im Jahr treffen sich die
Partner, um Informationen auszu-

tauschen, gemeinsame Veranstal-
tungen zu planen und durchzu-
führen. Kooperationspartner wa-
ren von Beginn an Pflegende des
Brustzentrums, der Sozialdienst,
die Seelsorge und die Physiothera-
pie aus dem Marien-Hospital. Dar-
über hinaus wurden Selbsthilfe-
gruppen, Sanitätshäuer, Perücken-
studios sowie die Hospizarbeit ein-
gebunden.

D A S  N E T Z

D E R  S O Z I A L PA R T N E R

Kerngruppe Brustzentrum Darmzentrum

Sozialdienst TN Kerngruppe + TN Kerngruppe +

Physiotherapie Selbsthilfegruppen Selbsthilfegruppe ILCO

Seelsorge Sanitätshäuser Stomaberatung 

Ernährungsberatung Perückenstudios Musiktherapie 

Pflegende Brustzentrum Musiktherapie Maltherapie 

Abb.: Gruppendarstellung des 
Netzes für Sozialpartner

Z u  e i n e m  o n k o l o g i -

s c h e n  Z e n t r u m

g e h ö r e n  n e b e n  d e r

ä r z t l i c h - p f l e g e r i s c h e n

B e t r e u u n g  a u c h  d i e

s y s t e m a t i s c h e  E i n b e -

z i e h u n g  v o n  S o z i a l a r -

b e i t e r n , K r a n k e n g y m -

n a s t e n , P s y c h o o n k o -

l o g e n , S e e l s o r g e r n ,

S e l b s t h i l f e g r u p p e n ,

E r n ä h r u n g s b e r a t u n g ,

S a n i t ä t s h ä u s e r n ,

P e r ü c k e n s t u d i o s , S t o -

m a v e r s o r g u n g  u n d

H o s p i z e n . Z e r t i f i z i e -

r u n g s a n f o r d e r u n g e n

o n k o l o g i s c h e r  Z e n -

t r e n  s e h e n  e i n e  E i n -

b e z i e h u n g  d i e s e r

G r u p p e n  v e r p f l i c h -

t e n d  v o r .
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Das große Netz der Sozialpartner im Überblick.
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C h i r u r g e n  h a b e n

n e u e  O p e r a t i o n s -

t e c h n i k e n  f ü r

B a u c h o p e r a t i o n e n

e n t w i c k e l t , d i e  k e i -

n e  s i c h t b a r e n  N a r -

b e n  h i n t e r l a s s e n .

Im Marien-Hospital Witten wer-
den Operationen der Gallenblase
nun auch über einen einzigen im
Bauchnabel versteckten Mini-
Schnitt entfernt. Dadurch ver-
bleiben keine Narben mehr am
Bauch. Nicht nur kosmetische
Gründe sprechen für diese Ope-
rationstechnik, sondern die mög-
lichst schmerzarme und scho-
nende Art des Operierens, das
natürlich zu schnellerer Heilung
führt, ist der große Vorteil für die
Patienten.
Dabei ist aber die Sicherheit des
Patienten an erster Stelle. „In die-
ser Woche haben wir bei einem
Patienten die mit Steinen gefüllte
Gallenblase über einen Mini-
Schnitt am Nabel operiert und
dabei keine sichtbare Narbe
hinterlassen“ sagte der Chefarzt
der Abteilung, Prof. Dr. M. Sen-
kal. „Soweit wir wissen sind wir
im weiteren Umkreis die ersten,
die Operationen dieser Art ma-
chen“ führte Senkal aus. Der mit

modernster Technik ausgestattete
neue Zentral-OP am Marien-
Hospital ermöglicht solche
Weiterentwicklungen.

Narbenlose Operationen sind ei-
ne Weiterentwicklung der mini-
mal-invasiven Schlüssellochope-
rationen, für die die Chirurgische
Klinik am Marien-Hospital be-
kannt ist. In Deutschland wer-
den seit etwa einem Jahr solche
Operationen unter dem Begriff
NOTES-Operationen an ver-
schiedenen Zentren erprobt.
NOTES steht für „Natural Orifice
Transluminal Endoscopic Surge-
ry“ und steckt noch in Kinder-
schuhen, so dass nicht viele Ope-
rationen mit dieser Technik
durchgeführt werden können.

Allerdings wird schon viel über
diese Operationstechnik berich-
tet und dabei festgestellt, dass die
Tendenz für einen geringeren
Schmerzmittelbedarf, eine ver-
kürzte Krankenhaus- und Hei-
lungsphase und ein besseres, weil
narbenfreies, kosmetisches Er-
gebnis. Das sind natürlich echte
Vorteile für den Patienten. In den
Händen erfahrener Chirurgen
sind diese Operationen  sehr si-
cher. Nun gilt es den Trend zu
noch weniger invasiven Opera-

tionen fortzusetzen da-
mit die Vorteile dieser
Therapie für möglichst
viele Patienten genutzt
werden können.

PA R T N E R  D E S  B R U S T -
U N D  D A R M Z E N T R U M S  
E I N G E B U N D E N  

Durch die anstehende Zertifizie-
rung des Darmzentrums Witten/
Herne entstand die Idee aus dem
Netz der Sozialpartner des Brust-
zentrums ein Gesamtnetz für Ko-
operationspartner am Marien-
Hospital aufzubauen, dass die Part-
ner des Brustzentrum und des
Darmzentrums einbindet. Das
Netz wurde durch Pflegende des
Darmzentrums, um die Angebote
der Stomaversorgung und der
„Deutschen ILCO e.V.“ (Selbsthil-
fevereinigung für Stomaträger und
Menschen mit Darmkrebs) erwei-
tert.

Die neue Struktur des Netzwerkes
sieht jährlich unterschiedliche Tref-
fen vor - ein Gesamttreffen aller
Partner, jeweils ein Treffen Darm-
zentrum und Brustzentrum und
zwei Qualitätszirkel der Kerngrup-
pe des Krankenhauses. Die Gesam-
torganisation des Netzwerkes liegt
bei der Pflegewissenschaftlerin Re-
gina Wiedemann. Diese steht in en-
gem Austausch mit den verant-
wortlichen Leitungen des Brust-
und Darmzentrums.

N A M E N S G E B U N G
S T E H T  B E V O R  

Am 11. August 2009 trafen sich alle
Teilnehmer des erweiterten Netz-
werkes und sprachen sich für die
gemeinsame Arbeit aus. Im Rah-
men der nächsten Sitzung soll das
Netzwerk einen Namen erhalten.

Regina Wiedemann, MScN

O P E R A T I O N E N

O H N E  N A R B E N

Patienten, die nach der
neuesten Technik operiert
werden, benötigen weniger
Schmerzmittel.
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S e e l s o r g e

Hier möchten die Seelsorger in den
Krankenhäusern der St. Vincenz
Gruppe Ruhr in Herne und Witten
eine neue und bundesweit bislang
einmalige Alternative anbieten. Seit
einigen Jahren ist das im Leipziger
St. Benno-Verlag erschienene Buch
„Das Wort Gottes für jeden Tag“ für
viele Menschen ein bekannter und
beliebter Begleiter durch das Jahr.
Mit seinen prägnanten Ausschnit-
ten aus den Tageslesungen und den
dazu passenden Meditationstex-
ten bietet es eine gute Hin-
führung zur Hl. Schrift und
zu einem aus dem Glauben
gestalteten Leben.
Dies haben Pfarrer Franz Lienen,
Pfarrer Winfried Holtgreve, Sr. Lu-
cina Stratmann, die evangelische
Pfarrerin Birgit Steinhauer und Di-
pl. Theol. Hartwig Trinn aufgegrif-
fen. Mit einem eigens gestalteten
Umschlag, der die Einrichtungen

der St. Vincenz Gruppe Ruhr und
als Titelbild ein Fenster aus der Ka-
pelle des St. Anna Hospitals in Her-
ne-Wanne zeigt, sowie einem einla-
denden Vorwort der Seelsorger ha-
ben sie für die Patientinnen und
Patienten eine neue Möglichkeit

der Unterstützung in Krankheit
und Krisensituationen geschaffen.
Nicht zuletzt werden auch die

Gottesdienstzeiten in den Einrich-
tungen und die jeweiligen An-
sprechpartner benannt.

„Die Herausgabe dieses Buches für
ein Krankenhaus ist erst einmal ein
Versuch“, so Initiator Hartwig
Trinn, „aber wir sind davon über-
zeugt, dass wir damit den Wün-
schen und Bedürfnissen unserer
Patienten und ihrer Angehörigen
entgegenkommen. Nicht zuletzt ist
das Buch auch eine gute Hilfe für
unsere Mitarbeiter in ihrem oft
nicht leichten Dienst und ein wei-
terer Beitrag zu unserem Profil als
christliches Krankenhaus!“

Das Buch „Das Wort Gottes für jeden
Tag“ ist über die Krankenhausseels-
orger und die Stationen erhältlich.

D A S  W O R T  G O T T E S  F Ü R  J E D E N  TA G  –

A U C H  I M  K R A N K E N H A U S !

N e u e s  A n g e b o t  d e r  S e e l s o r g e  i n  d e r  S t . V i n c e n z  G r u p p e  R u h r

N i c h t  n u r  i n  H o t e l -

z i m m e r n , a u c h  i n  v i e -

l e n  z u m a l  k i r c h l i c h e n

K r a n k e n h ä u s e r n  f i n -

d e n  s i c h  E x e m p l a r e

d e r  B i b e l . D o c h  s i n d

d i e s e  m e i s t  s e l t e n

b e n u t z t . S o  g r o ß  d e r

B e d a r f  d e r  P a t i e n t i n -

n e n  u n d  P a t i e n t e n  a n

s e e l s o r g l i c h e r  B e g l e i -

t u n g  a u c h  i s t , d e r  Z u -

g a n g  z u r  H l . S c h r i f t

f ä l l t  o f t  s c h w e r . Pfarrerin Birgit Steinhauer, Pfarrer Winfried Holtgreve, Schwester Lucina und
Dipl. Theol. Hartwig Trinn präsentieren das neue Buch.
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A k t u e l l e s

F R A U E N A R Z T
Informationsabend über Schwangerschaft und Geburt mit Chefarzt Prof. Dr. med. Hatzmann
14. Januar; 11. Februar; 11. März; 08. April; 06. Mai; 10. Juni; 08. Juli; 12. August; 14. Oktober;
11.Novemer; 09. Dezember
Marien-Hospital, Gebäude B, Personalcafeteria, jeweils um 18 Uhr

K I N D E R A R Z T
Informationsabend über spezielle Themen und Fragen zum Neugeborenen 
mit Chefarzt Dr. med. Becker für werdende  Eltern
Marien-Hospital, Gebäude B, Personalcafeteria, jeweils um 18 Uhr (Donnerstag)

K I N D E R S C H W E S T E R
Informationsabend mit Kinderschwestern des Marien-Hospitals
Thema: Säuglingspflege und Wickelkurs.
28. Januar; 25. Februar; 25. März; 29. April; 27. Mai; 24. Juni; 29.Juli; 26. August; 30.September;
28. Oktober; 25. November; 30. Dezember
Pfarrheim St. Marien, Hauptstr. 83 (Hof), jeweils um 18 Uhr
Zu den Vorträgen bzw. Wickelkursen sind auch Väter herzlich eingeladen.

B A B Y M A S S A G E  -  Z Ä R T L I C H E  B E R Ü H R U N G  -  E N T S P A N N U N G
Termine, Anmeldung und weitere Informationen bei:
Emmiclair Rad (Kinderkrankenschwester/ Neugeborenenzimmer im Marien-Hospital)
Kursort: Hauptstraße 209d • 44892 Bochum • Telefon: 0234/9272948

R Ü C K B I L D U N G S G Y M N A S T I K
Grundkurs (Beginn ca. 4 Wochen nach der Geburt) 
sowie Fitnesstraining für Schwangere (ab der 20. SSW):
Montag:18.30-19.30 Uhr Grundkurs
Montag:19.45-20.45 Uhr Aufbaukurs
Anmeldung und Informationen bei Angelika Baldeweg, Telefon: 02302/32550
(montags bis freitags 07.30-08.00 Uhr, sonst Anrufbeantworter)
Kursort: alle Kurse finden in der 5. Etage, Zimmer 5-025 statt

R Ü C K B I L D U N G S G Y M N A S T I K  I M  W A S S E R
samstags von 10.00 - 11.00 Uhr und 11.00 - 12.00 Uhr.
Information und Anmeldung: 02302/30880

S P R E C H S T U N D E  F Ü R  G E B U R T S P L A N U N G  
S O W I E  S C H W A N G E R S C H A F T S -  U N D  G E B U R T S R I S I K E N
auf Anraten des betreuenden Frauenarztes jeden Mittwoch nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung: Telefon: 02302/173-1337

G E B U R T S V O R B E R E I T E N D E  A K U P U N K T U R
Information: Donnerstag von 10.00 - 11.00 Uhr.
Telefon: 02302 / 173 - 1326

H E B A M M E N S P R E C H S T U N D E  ( M I T  A N M E L D U N G  Z U R  G E B U R T
( A B  3 0 . S S W )
Persönliches Gespräch mit einer Hebamme:
Dienstags von 9.00bis 11.00 Uhr und von 13.30 bis 15.30 Uhr (ohne Voranmeldung)
Kreißsaal - 2. Etage
Kreißsaal-Durchwahl: 02302/173-1334T
E
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F I T N E S S T R A I N I N G  I N  D E R  S C H W A N G E R S C H A F T  ( A B  2 0 . S S W )
Dienstags von 17.30 bis 18.30 Uhr

S T I L L B E R A T U N G
Die Stillberatung soll Ihnen und Ihrem Baby helfen, eine zufriedene harmonische Stillbeziehung 
aufzubauen. Bei aufkommenden Problemen kann Ihnen die Stillberatung Unterstützung und 
Antworten auf Ihre Fragen geben.
Leitung: Susanne Trösken • Telefon: 02302/173-3116 (täglich 08.30-14.00 Uhr)

E L T E R N C A F É
Hier können „frischgebackene“ Eltern Erfahrungen austauschen und fachkompetente Beratung 
zum Stillen, Füttern, Entwicklung des Kindes etc. erhalten
Mittwochs von 10.00 - 12.00 Uhr Hebammenpraxis (Gebäude C)

F L Y E R  K L I N I K  F Ü R  G E B U R T S H I L F E  U N D  N E O N A T O L O G I E
Weitere Einzelheiten sowie zusätzliche Kursangebote wie geburtsvorbereitende Akupunktur,
Kurse zur Tiefenentspannung finden Sie in unserem Flyer, den Sie in der Ambulanz der 
Frauenklinik erhalten.

P H Y S I O T H E R A P I E
Leitung Gesamtabteilung: Annette Piorek
Kontakt: Telefon: 0 23 02 / 173 - 15 02

Krankengymnastik
Leitung: Claudia Bartschek

Öffnungszeiten:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 11.30 Uhr und 12.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 11.30 Uhr und 12.00 - 15.30 Uhr
Freitag: 7.30 - 11.30 Uhr und 12.00 - 15.00 Uhr
Kontakt: Telefon: 0 23 02 / 173 - 15 06

Badabteilung
Leitung: Detlef Schäfer

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag 7.30 - 11.30 Uhr und 12.00 - 16.00 Uhr
Freitag 7.30 - 11.30 Uhr und 12.00 - 15.00 Uhr
Kontakt: Telefon: 0 23 02 / 173 - 15 01

K R A N K E N G Y M N A S T I K  (5. ETAGE)
Schwerpunkte:
PNF, Schroth (Skoliosebehandlung), funktionelle Bewegungslehre nach Klein-Vogelbach, manual-
therapeutische Behandlung, manuelle Lymphdrainage, Brügger, neurophysiologische Grundlage   
nach Vojta und Bobath (Erwachsene und Kinder), E-Technik nach Hanke, Rückenschule, Atem-
therapie, Fußreflexzonenmassage.

Montag 13.00 Uhr Atemtherapie Infos: 02302/173-1506
16.00 Uhr Gymnastik bei Osteoporose (Damen) Infos: 02336/974878
17.30 Uhr Fitness für Schwangere Infos: 02302/32550
18.30 Uhr Rückbildung-Grundkurs Infos: 02302/32550
19.45 Uhr Rückbildung-Aufbaukurs Infos: 02302/32550

Dienstag 10.30 Uhr Beckenbodengymnastik Infos: 02302/173-1506
16.00 Uhr Gymnastik bei M. Bechterew Infos: 0177/5646739
18.00 Uhr Hypnomentale Geburtsvorbereitung     Infos: 02302/173-3131 
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Mittwoch 10.30 Uhr Wirbelsäulengymnastik 55+ Infos: 02302/173-1506
16.00 Uhr Gymnastik bei M. Bechterew Infos: 0177/5646739
16.00 Uhr Nordic Walking Infos: 02302/173-1506
18.00 -21.00 Uhr Geburtsvorbereitung Infos: 02302/30885

Donnerstag 17.00 Uhr  Krebsnachsorge-Gruppe Infos: 02302/84721
Freitag 15.30 Uhr TURA Herzsport Infos: 02302/86111

18.00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs Infos: 02302/30885

B A D E A B T E I L U N G  ( U N T E R G E S C H O S S )
Therapien:
Massagen, Lymphdrainagen, Fango, Heißluft, Kyrotherapie, Bewegungsbad, Stangerbad,
medizinische Bäder, Elektrotherapie, Krankengymnastik, Gruppentherapie im Bewegungsbad

Montag 09.30 Uhr Bewegungsbad für Damen Infos: 02302/173-1501
10.00 Uhr Bewegungsbad für Damen Infos: 02302/173-1501
12-14 Uhr Verein für Gesundheit und Rehasport Witten e.V.

Infos: 02302/22115
14.30 Uhr Wassergymnastik Infos: 0177/5646739
18-21 Uhr GZW Aquafitness Infos: 02302/22115

Dienstag 08.30 Uhr Bewegungsbad Herren Infos: 02302/173-1501
10.30 Uhr Bewegungsbad Damen Infos: 02302/173-1501
15.00 Uhr Aquafit für Schwangere Infos: 02302/173-1506
19.30 Uhr Krebsnachsorge-Gruppe Infos: 02302/84721
jeden 2. Dienstag im Monat 16.00-17.00 Uhr
Bewegungsbad der MS-Gruppe Infos: 02302/53831

Mittwoch 09.30 Uhr Bewegungsbad für Damen Infos: 02302/173-1501
10.00 Uhr Bewegungsbad für Damen Infos: 02302/173-1501
12-14 Uhr Verein für Gesundheit und Rehasport Witten e.V.

Infos: 02302/22115
14.00 Uhr Wassergymnastik bei

Osteoporose (Damen) Infos: 02335/974878
16.00 Uhr Kinderschwimmen Infos: 0201/263615
18-21 Uhr GZW Aquafitness Infos: 02302/22115

Donnerstag 08.30 Uhr Bewegungsbad Herren Infos: 02302/173-1501
13.00 Uhr Bewegungsbad Damen & Herren Infos: 02302/173-1501
18.00  Uhr Krebsnachsorge-Gruppe Infos: 02302/84721
19.30 Uhr Wassergymnastik vom Skiclub Witten

Infos: 02302/941364
Freitag 09.30 Uhr Bewegungsbad für Damen Infos: 02302/173-1501

10.30 Uhr Bewegungsbad für Damen Infos: 02302/173-1502
12-19 Uhr Babyschwimmen Infos: 02304/890350

Samstag 10-12 Uhr Rückbildungsgymnastik im Wasser    Infos: 02302/32550
12-16 Uhr Babyschwimmen/Kinderschw. Infos: 0201/263615

G R U P P E  F Ü R  K R E B S B E T R O F F E N E
Krebsnachsorge-Sportgruppe:
Anmeldung bei Simone Gust, Telefon: 0 23 02 / 8 47 21

I M P R E S S U M
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I M  I N T E R N E T
Sie finden Informationen über das Marien-Hospital auch im
Internet unter folgender Adresse:
www.marien-hospital-witten.de



Marien-Hospital Witten
Marienplatz 2 · 54855 Witten
Fon 02302/173-0
Fax 02302/173-1117
info@marienhospital-witten.de
www.marien-hospital-witten.de

St. Marien-Hospital Eickel
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstraße 2 · 44651 Herne
Fon 02325/374-0
Fax 02325/374-149 -262
info@marienhospital-eickel.de
www.marienhospital-eickel.de

St. Anna Hospital Herne
Hospitalstraße 19 · 44649 Herne
Fon 02325/986-2601
Fax 02325/986-2649
info@annahospital.de
www.annahospital.de

Rheumazentrum Ruhrgebiet
St. Josefs-Krankenhaus
Landgrafenstraße 15 · 44652 Herne
Fon 02325/592-0
Fax 02325/592-125
verwaltung@rheumazentrum-ruhrgebiet.de
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Gästehaus St. Elizabeth
Laurentiusstraße 10 · 44649 Herne
Fon 02325/9126-0
Fax 02325/9126-99

Bildungszentrum Ruhr
Institut für Bildung und Managment im Gesundheitswesen
Annastraße 11 · 44649 Herne
Fon 02325/986-2738
Fax 02325/986-2739
sekretariat@bildungszentrum-ruhr.de
www.bildungszentrum-ruhr.de



. . .oder
genießen S ie  Kul tur
nur  be i  Tages l i cht?

S t r o mda.ist
S t rom

Ein Unternehmen der        .   

ww
w.

ed
en

-te
am

.d
e


